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gen sind be grenzt. Wir bitten daher um rechtzeitige An mel dung. Bei allen Veran -
staltungen sollten körper bedeckende Kleidung und festes Schuhwerk getragen 
werden. Re gen schutz und ein war mer Pullover leisten ebenfalls oft wertvolle 
Dienste. Die Teilnahme an den Kursen der Wald  schule Cappenberg erfolgt auf 
eigene Gefahr. Wir übernehmen keinerlei Haftung, insbesondere auch nicht 
bei Diebstahl, Verlust oder Beschädigung u.a. von Kleidungsstücken.
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UNSER BNE  
LERNORTENETZ

Des BNE-Regionalzentrum  
für den Kreis Unna – Waldschule Cappenberg 

Garten der  
Kulturen,  

Ev. Stadtinsel,  
Lünen 

Mitmach. 
Raum Lünen, 

Am Marktplatz

Haus 
Opherdicke, 
Holzwickede

Cappenberger 
Wald, Selm 

Garten der  
Gartenkids 

 Hülshof 14-16  
Vivawest, Lünen 

Klimawald,  
Initiative Selm pflanzt,  

Cappenberge 

Jugendherberge 
Cappenberger 

See, Lünen  

Obstwiese Am 
Brauereiknapp, 

Selm 

Landesschule der  
Kleingärtner,  

Breiter Weg 23; 
Lünen

Treffpunkt  
Windmühle, 
Fröndenberg 

Kanitz’scher 
Weingarten, 

Selm 

Cappenberger  
See, Lünen  

Wald-
schule  

Cappenberg,  
Selm  
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BILDUNG FÜR NACHHALTIGE 
ENTWICKLUNG

Jetzt auch in Kitas - Bildungsmodule mit den 17 SDGs 

„SDG 4 - Hochwertige Bildung“ ist eins der 17 Zukunftsziele der UN (Sustainable Development Goals / SDGs). 
Die Waldschule setzt sich seit Jahrzehnten für dieses Ziel ein, auch wenn sie erst seit 2016 ein BNE Regional-
zentrum für den Kreis Unna ist. BNE steht für eine Bildung für nachhaltige Entwicklung und basiert auf den 
17 SDGs, die in unseren Veranstaltungen erlebt und erfahren werden. Sie liefern Antworten 
auf die drängenden Probleme vor Ort und in der Welt.  

Steigende Kosten in allen Bereichen führen immer wieder dazu, dass das Team der 
Waldschule Cappenberg Anfragen erhält, ob es möglich sei, durch dezentrale Lernorte, 
Wege zu verkürzen. Mit der Erweiterung unseres Portfolios um den Baustein „Waldschule vor Ort“ können wir 
nun nachhaltige Unterrichtsthemen in spannende Kisten packen und zu Euch in die Schulen kommen. Doch 
nicht nur das: Eine Bildung für eine nachhaltige Entwicklung fängt nicht erst in der Schule an: Ab Oktober 
2023 kommen wir auch im Rahmen von „Waldschule vor Ort“ in Kitas und Kindergärten. Wir starten mit den 
3 Themenpaketen: Klimaschutz, Gesundheit und Gartenberatung. Weitere Lernorte wie der mitmach.RAUM 
Lünen sind bereits in diesem Halbjahresprogramm vertreten 

Außerdem erweitern wir unser Bildungsangebot und die Lernorte ständig. Ideen und Anregungen hierzu neh-
men wir gerne entgegen.  

Wir freuen uns auf Deinen Besuch – an welchem Lernort auch immer! 
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Gemeinsam in die Zukunft mit den 17 Ziele der vereinten Nationen 

Die 17 SDG’s (nachhaltige Entwicklungsziele)  
Die Agenda 2030 für nachhaltige Entwicklung
Die Agenda 2030 wurde September 2015 auf einem Gipfel der Vereinten Nationen von allen Mitgliedsstaaten 
verabschiedet. Ihr Ziel: die Trans formation hin zu einer Welt, in der jeder ökologisch verträglich, sozial gerecht 
und wirtschaftlich leistungsfähig handelt. Die Umsetzung der Agenda bietet die große Chance, den Wandel hin 
zu nachhaltigen und emissionsarmen Lebens- und Wirtschaftsweisen weltweit zu schaffen – unser Verhalten 
also „enkeltauglich“ zu machen. 

Unser Planet steht vor ernsten wirtschaftlichen, sozialen und ökologischen Herausforderungen. Um diesen zu 
begegnen, werden in den 17 Sustainable Development Goals (SDGs) global gültige Prioritäten und Ziele bis zum 
Jahr 2030 festgelegt. Die SDGs rufen weltweit Regierungen, Wirtschaftsunternehmen und die Zivilgesellschaft 
zum Handeln auf, um im Rahmen der Möglichkeiten unseres Planeten die Armut zu beseitigen und allen Men-
schen ein würdevolles und chancenreiches Leben zu ermöglichen. 

Seit 2016 ist das Umweltbildungszentrum Waldschule Cappenberg REGIONALZENTRUM 
im BNE-Landesnetzwerk Lernen NRW (= Bildung für nachhaltige Entwicklung) und zu-
ständig für den Kreis Unna.

DIE 17 SDG’S – EINE GROSSE CHANCE FÜR DIE BILDUNG ZU 
EINER NACHHALTIGEN ENTWICKLUNG FÜR EINE GEMEINSAME ZUKUNFT 

BILDUNG FÜR NACHHALTIGE  
ENTWICKLUNG
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1 KURZ & KNAPP   
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1 KURZ & KNAPP   
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1 KURZ & KNAPP   
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1 KURZ & KNAPP   

Weitere Detailinformationen zu den Veranstaltungen  
unter Punkt 3 Einzelveranstaltungen. 
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Erklärung der Abkürzungen: 
GdK = Garten der Kulturen, CA = Waldschule Cappenberg, OP = Haus Opherdicke
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... für Kinder

Die wilden Racker:innen   
für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

dienstags von 15.00 – 17.00 Uhr 
Wir forschen, sind mutig und entdecken die Arten-
vielfalt. So wachsen wir zu kleinen Naturschützer:innen 
heran. 

Die wilden Racker:innen… 
15.08.2023 ... sind mutig und überwinden  
                       viele Hindernisse 
22.08.2023 ... schauen, wer den Wald aufräumt 
29.08.2023 … entdecken den Naturspielplatz 
05.09.2023 … verabschieden sich bei Stockbrot  
                       und Lagerfeuer 

              Leitung:  Nora Dick (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg,  
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  30 € pro Person (für 4 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 08.08.2023 für alle  
                            4 Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 13.08.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der  
                            Lippe, Stichwort „Die wilden Racker:innen 
                            + Name“ 

Die Waldzwerge  
für Kinder von 2 bis 4 Jahren 
(nur in Begleitung eines Erwachsenen) 
dienstags von 15.00 – 17.00 Uhr 
Wir testen unsere Forscherausrüstung auf Strapazier-
fähigkeit, erkunden die Biodiversität und legen Grund-
steine für den Schutz des Planeten. 

Die Waldzwerge… 
15.08.2023 ... im Praxistest:  
                       Sind die Gumistiefel dicht? 
22.08.2023 ... auf der Suche nach einem  
                       kühlen Plätzchen 
12.09.2023 ... sind schnell wie die Schnecken 
19.09.2023 ... machen eine Spielzeugtauschparty 
26.09.2023 ... verabschieden sich bei einem  
                       Lagerfeuer vom Wald  

             Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg,  
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  37,50 € pro Person  
                            (für 5 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 08.08.2023 für alle  
                            5 Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 13.08.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Waldzwerge + Name“ 

Die Cappenwichtel   
für Kinder von 2 bis 4 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 
donnerstags von 15.00 – 17.00 Uhr 
Wir forschen, wohin Dreck überall vordringen kann,  
entdecken die Artenvielfalt und wachsen zu kleinen 
Naturschützer:innen heran. 
Die Cappenwichtel… 
17.08.2023 ... im Praxistest:  
                       Was hält die Buddelhose aus? 
24.08.2023 ... auf der Suche nach einem  
                       schattigen Plätzchen 
14.09.2023 ... rasen durch den Wald  
                       wie die Schnecken 
21.09.2023 ... machen eine Spielzeugtauschparty 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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28.09.2023 ... sagen „Tschüss“ zum Wald und 
                       machen ein Lagerfeuer  

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  37,50 € pro Person  
                            (für 5 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 10.08.2023 für alle 5 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 15.08.2023 auf das Konto 
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00  
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Cappenwichtel  
                            + Name“ 

Die Waldkobolde und Waldfeen  
für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 
freitags von 16.00 – 18.00 Uhr 
Die Waldkobolde und Waldfeen machen sich nach der 
langen Sommerpause wieder auf Erkundungsgang in 
den Wald. Was passiert hier gerade? Warum sind die 
Blätter jetzt bunt? Ist der Balancierbaum noch da? 

Die Waldkobolde und Waldfeen… 
25.08.2023 ... schlendern durch den Wald und  
                       lernen ihr Revier kennen 
01.09.2023 ... räumen den Wald auf und  
                       sammeln Müll 
08.09.2023 ... sammeln und sortieren Blätter  
                       und Früchte 
15.09.2023 ... erforschen, was im Wald kriecht  
                       und krabbelt 
22.09.2023 ... bauen sich wie die Tiere  
                       ein Winterlager  
29.09.2023 ... verabschieden sich in die Winterpause 
              Leitung:  Petra Westermann (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  45 € pro Person  
                            (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 18.08.2023 für alle 6 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 23.08.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Waldkobolde und 
                            Waldfeen + Name“ 
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Die Cappenberger Gnome und Elfen  
für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
(nur in Begleitung eines Erwachsenen) 
donnerstags von 15.00 – 17.00 Uhr 
Die Gnome und Elfen machen den Cappenberger Wald 
unsicher und erforschen den Planeten. 

Die Cappenberger Gnome und Elfen… 
17.08.2023 … lernen sich und den Wald kennen 
24.08.2023 … lauschen dem Wald 
31.08.2023 … lernen Moos zu schätzen 
07.09.2023 … suchen Wasser 
14.04.2023 … werden Klimaschützer:innen  
                       vor der eigenen Haustür  
28.09.2023 … backen Stockbrot 

              Leitung:  Svenja Zelewski (Sozialhelferin, 
                            Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  45 € pro Person (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 10.08.2023 für alle 6 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 15.08.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
                             Lippe, Stichwort „Die Cappenberger 
                            Gnome und Elfen + Name“ 

Die Waldpionier:innen  
für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 
mittwochs von 16.00 – 18.00 Uhr 
Die Waldpionier:innen starten unter neuer Leitung ihre 
Erkundungstouren durch den Cappenberg Wald und er-
spielen sich die Welt. 

Die Waldpionier:innen… 
16.08.2023 ... lernen sich kennen und  
                       erproben ihre Ausrüstung 
23.08.2023 ... erleben den Wald mit Händen   
                       und Füßen 
30.08.2023 ... entdecken eine zauberhafte Welt   
                       unterm Baumstamm 
06.09.2023 ... suchen den Unterschied zwischen  
                       Licht und Schatten 
13.09.2023 ... helfen den Eichhörnchen  
                       beim Aufforsten  
20.09.2023 ... entdecken die Farben des Herbstes 
27.09.2023 ... auf den Spuren der Waldgeister 
20.09.2023 … backen Stockbrot am Lagerfeuer 

              Leitung:  Nicole Bredol (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  60€ pro Person (für 8 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 09.08.2023 für alle 8 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 14.08.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Waldpionier:innen + 
                            Name“ 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Die Pfützenhüpfer:innen  
für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 
donnerstags von 15.00 – 17.00 Uhr 
Nach den Herbstferien, wenn die Tage kürzer werden,  
ist es mit der richtigen Kleidung wunderbar draußen 
den Wechsel der Jahreszeiten zu erleben. Und wenn  
es dann doch gefährlich stürmt, gehen wir rein und 
machen es uns bei einem Alternativprogramm 
gemütlich. 

Die Pfützenhüpfer:innen… 
19.10.2023 … erkunden den Wald 
26.10.2023 … entdecken Moos und  
                       seine Aufgabe 
02.11.2023 … überlegen, was sie zum Klimaschutz  
                       beitragen können 
09.11.2023 … folgen dem Wasser 
16.11.2023 … entdecken den Wald und seine  
                       Bewohner in der Dämmerung  
23.11.2023 … feiern ein Abschiedsfest  
                       am Lagerfeuer 

              Leitung:  Svenja Zelewski (Sozialhelferin,   
                            Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  45 € pro Person (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 12.10.2023 für alle 6 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 17.10.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der  
                            Lippe, Stichwort „Die Pfützenhüpfer:innen 
                            + Name“ 

Die Gartenkids  
für Kinder von 3 bis 10 Jahren
donnerstags von 16.30 – 18.30 Uhr 
Wir gestalten unser Quartier gemeinsam so, dass es 
schön bleibt und wir uns zuhause fühlen: Wir treffen 
alte Freunde und lernen neue kennen. Wir säen und 
pflanzen, wir gießen und matschen, wir ernten und 
essen, wir spielen und wir forschen: Wir machen  
Bildung für nachhaltige Entwicklung! Du weißt noch 
nicht was das ist? Dann musst du unbedingt vorbei -
schauen! Was Du mitbringen musst? Wetterfeste,  
robuste Kleidung und feste Schuhe! Für unsere 
gemeinsame Pause einen gesunden Snack (bitte keine 
Süßigkeiten!). 

Die Gartenkids… 
10.08.2023 ... helfen unseren Bodentieren  
                       mit Wasser 
17.08.2023 ... Wasser löst, löst nicht. Ein Bild  
                       aus Wasserfarben 
24.08.2023 ... bauen ein Mobile aus Naturmaterial 
31.08.2023 ... bauen eine Anlage, durch die  
                       Wasser fließen kann 
07.09.2023 ... verarbeiten die Gartenkräuter zu  
                       einem leckeren Dipp  
14.09.2023 … helfen gerne und gestalten für die      
                       Igel einen richtigen Igelgarten 
21.09.2023 ... stecken Zwiebeln von Tulpen und  
                       Krokussen in die Erde 
28.09.2023 ... beenden das Gartenjahr mit einem  
                       Kartoffelfeuer-Abschlussfest 

              Leitung:  Josef Dyballa; Nina Trix; Doris Homann 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 03.08.2023 für alle 8 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
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2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

Die Waldstrolche von Opherdicke  
für Kinder von 4 bis 6 Jahren
freitags von 14.30 – 16.30 Uhr 
Die kleinen Waldstrolche machen den Wald von 
Opherdicke unsicher, sind neugierig auf Natur und ent-
decken die Wunder der Welt. 

Die Waldstrolche von Opherdicke… 
25.08.2023 … prüfen ihre Buddelhose und finden  
                       heraus, wohin Dreck alles vordringen        
                       kann 
01.09.2023 … suchen nach Abkühlung 
08.09.2023 … werden kreativ 
15.09.2023 … fragen sich, wie alt die Bäume  
                       im Park sind 
22.09.2023 … fragen sich, wo das Wasser hin ist  
29.09.2023 … suchen nach Leben im Moos 
06.10.2023 … erleben die Farbenpracht des  
                       Indian Summers 
13.10.2023 … verabschieden sich bei  
                       einer „Waldparty“ 

              Leitung:  Andreas Witte (Dipl. Biologe, Waldlehrer) 
               Lernort:  Haus Opherdicke 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  60 € pro Person (für 8 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 18.08.2023 für alle 8 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 23.08.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Waldstrolche von 
                            Opherdicke + Name“ 

Die Räubertöchter 
für Mädchen von 7 bis 11 Jahren
samstags von 14.00 – 18.00 Uhr,  
ab Oktober 13.00 – 17.00 Uhr 
In einer kleinen Gruppe von höchstens acht Mädchen 
entdecken wir gemeinsam die Wildnis draußen und in 
uns. Wir tauchen ein in die Kräuterwelten, gehen auf 
Spurensuche, schulen unsere Sinne, lernen Überleben-
stechniken, schnitzen und machen Feuer... Was Mäd-
chen eben so tun. Bitte bringt eine kleines Picknick 
und waldtaugliche Kleidung mit. 

Die Räubertöchter… 
19.08.2023 ... lernen uns im Wald kennen 
09.09.2023 ... werden zum Fuchs und zur Eule 
30.09.2023 ... zaubern aus Naturmaterial  
                       Schnüre und Schmuck 
21.10.2023 ... lernen Survivaltechniken 
11.11.2023 ... entzünden das Feuer  
02.12.2023 ... folgen den Spuren und schauen,  
                       wen wir finden 

              Leitung:  Julia Rösberg (Wildnispädagogin; 
                            Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  90 € pro Person (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 12.08.2023 für alle 6 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 17.08.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Räubertöchter + 
                            Name“ 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Die Wildniskinder  
für Kinder von 7 bis 13 Jahren 
freitags von 14.00 - 18.00 Uhr 
Die Wildniskinder starten wieder durch. Vom Sommer 
bis in den Herbst lernen sie Survival-Techniken 
anzuwenden, um in der Wildnis heimisch zu werden. 

Die Wildniskinder 
11.08.2023 Am Anfang war das Feuer: Wir erlernen 
mit einfachen Mitteln ein Feuer zu entfachen und ler-
nen unterschiedliche Feuerarten kennen.  
25.08.2023 Allerlei Waldwerken: Wir erlernen, wie 
man mit einfachen Hilfsmittel wichtige Behelfe bauen 
kann. Wie baue ich einen Wasserfilter, wie knote ich ein 
Dreibein und stelle Schnur selber her…  
08.09.2023 Kochen am Lagerfeuer: Wir lernen neue 
Arten kennen ein Feuer zu entfachen und kochen uns 
ein einfaches Wildnismahl am Lagerfeuer. Dieses 
lassen wir uns mit einem selbst ausgebrannten Löffel 
schmecken. 
29.09.2023 Steinzeitjäger: Wie haben unsere Vor-
fahren gelebt? Wir malen mit Steinzeitfarben, mit 
Wurfholz und Speerschleuder gehen wir auf die Pirsch 
und lauschen anschließend dem Klang der Schama-
nentrommel. 
20.10.2023 Laubschlafsack und Shelter: Wir bauen 
einen Laubschlafsack und eine Laubhütte und eine ein-
fache Wildnisunterkunft aus einem Poncho.  
03.11.2023 Mit Amboss & Hammer: Wir schmieden 
uns am Lagerfeuer einen kleinen Feuerschläger.

              Leitung:  Alexander Simos (zert. Wald- und  
                            Wildnispädagoge, Dipl. Pädagoge) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  90 € pro Person (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 04.08.2023 für alle 6 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 

      Überweisung:  bis spätestens 09.08.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Wildniskinder +  
                            Name“ 

Winterzwerge  
ffür Kinder von 3 bis 5 Jahren  
Samstag, 18.11.2023 / 13.00 – 15.00 Uhr 
Upcycling Projekt: Sparschwein  

Samstag, 09.12.2023 / 13.00 – 15.00 Uhr 
Streuselparty - bunte Plätzchen für alle!  

Freitag, 12.01.2024 / 16.30 – 18.30 Uhr 
Winter-Wunder-Wanderung - es geht raus!  
(nur in Begleitung eines Erwachsenen)  

Samstag, 27.01.2024 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Gib Stoff! - Kreative, nachhaltige Dekorationen  

Samstag, 03.02.2024 / 13.00 – 15.00 Uhr 
Maskenball  
Freitag, 16.02.2024 / 16.00 – 17.30 Uhr 
Eine bewegte Reise um die Welt (bequeme Kleidung 
und ein Kuscheltier erforderlich) 
Samstag, 16.03.2024 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Träum schön! - schöne Traumfänger aus  
Naturmaterialien 

              Leitung:  verschiedene Referent:innen 

               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 

                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 

Teilnahmegebühr:  74 € pro Person  

                            (für 7 Veranstaltungen, incl. Material)  

        Anmeldung:  bis zum 10.11.2023 für alle 7 Veranstal- 

                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

                            Tel: 02306 / 53541 

      Überweisung:  bis spätestens 15.11.2023 auf das Konto 

                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 

                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 

                            Lippe, Stichwort „Winterzwerge + Name“ 

                             

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Winterwerkstatt 
für Kinder von 6 bis 8 Jahren 
Samstag, 18.11.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr  
Sauber! Sparschweine ganz anders  

Sonntag, 26.11.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Zu gut für die Tonne: Ein zweites Leben  
für Getränkekartons  

Samstag, 09.12.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Eine runde Sache: Weihnachtskugeln neu  
interpretiert  

Samstag, 16.12.2023 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Schmeiß das nicht weg! Kleine Geschenkideen  
aus Wachsresten  

Freitag, 19.01.2024 / 16.30 – 18.30 Uhr 
Winter Wunder Wanderung - es geht raus! 

Samstag, 03.02.2024 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Upcycling: Wir bauen ein Gesellschaftsspiel  

Samstag, 24.02.2024 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Streuselparty - bunte Plätzchen für alle!  

Montag, 18.03.2024 / 16.00 – 18.00 Uhr  
Woodpeople  
              Leitung:  verschiedene Referent:innen 

               Lernort:  Waldschule Cappenberg,  

                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 

Teilnahmegebühr:  84 € pro Person  

                            (für 8 Veranstaltungen, incl. Material) 

        Anmeldung:  bis zum 10.11.2023 für alle 8 Veranstal- 

                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

                            Tel: 02306 / 53541 

      Überweisung:  bis spätestens 15.11.2023 auf das Konto 

                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00  

                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der  

                            Lippe, Stichwort „Winterwerkstatt + Name“

Cappenberger Klima Campus 
für Kinder von 9 bis 12 Jahren 
Donnerstag, 16.11.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Spannende Experimente rund ums Klima  

Samstag, 25.11.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Prima Klima dank Wald! Es geht raus  

Freitag, 08.12.2023 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Klimawandel - Was geht mich das an?  

Samstag, 20.01.2024 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Gutes Klima – echt lecker!  

Donnerstag, 01.02.2024 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Klimawandel erfunden? Fake News selber machen  

Mittwoch, 14.02.2024 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Mobilität und Klimaschutz – Unterwegs mit Hummel 
Hannelore  

Samstag, 09.03.2024 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Upcycling Projekt: Kleidung – Ressourcenschutz im 
Fashion Sektor  

              Leitung:  verschiedene Referent:innen 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg,  
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  74 € pro Person  
                            (für 7 Veranstaltungen, incl. Material) 
        Anmeldung:  bis zum 10.11.2023 für alle 7 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 13.11.2023 auf das Konto 
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00  
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Cappenberger Klima 
                            Campus + Name“

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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... für Familien

Die Herbststürmer:innen   
für Familien mit Kindern ab 3 Jahren
dienstags von 15.00 – 17.00 Uhr 
Gut ausgerüstet und wissbegierig starten die Herbst-
stürmer:innen Expeditionen in faszinierende neue 
„Welten“ und spannen so ein Wissensnetz um den 
Planeten. 

Die Herbststürmer:innen… 
17.10.2023 … verbünden sich zu einem        
                       Forscherteam 
24.10.2023 … begeben sich in die farbenprächtige  
                       Welt der Bäume 
07.11.2023 … entdecken die Welt der Finsternis 

              Leitung:  Nora Dick (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 22,50 €, Kinder 13,50 €  
                            (für 3 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 10.10.2023 für alle 3 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 15.10.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Herbststürmer:innen 
                            + Name“

... für Jugendliche und Erwachsene 

#socktober   
für Erwachsene  
mittwochs von 18.00 – 20.00 Uhr 
Im Oktober Socken stricken (oder häkeln), das verbirgt 
sich hinter dem Hashtag #socktober. Und spätestens 
seit dem letzten Herbst wissen alle, was dicke Socken 
mit Klimaschutz zu tun haben: Socken an, Heizung 
aus! Erfahrung im Stricken oder Häkeln sollte vorhan-
den sein, wie das mit den Socken funktioniert zeigen 
wir dir dann. 

04.10.2023 … Start 
11.10.2023 … Mitte 
18.10.2023 … Abschluss 
25.10.2023 … und noch ein Paar (Fragen)! 

              Leitung:  Anja Ernst & Rita Ernst  
                            (Erfahrung aus 2 Generationen) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 27.09.2023 für alle 4 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Von Cappenberg aus kulinarisch  
um die Welt  
für Erwachsene 
dienstags von 18.00 – 22.00 Uhr
Gemeinsam Speisen der Welt genießen, ohne den Kof-
fer packen zu müssen? Bei uns kein Problem. 

24.10.2023 ... Japan 
28.11.2023 ... Vietnam 
23.01.2024 ... Balkan 
20.02.2024 ... Griechisch 
19.03.2024 ... Orientalisch / Persisch  

              Leitung:  Janny Hebel (artcuisine, Münster) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  160 € pro Person (für 5 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 17.10.2023 für alle 5 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 22.10.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Von Cappenberg aus 
                            kulinarisch um die Welt + Name“ 

Hatha Yoga – Intro & Relax für Anfänger  
für Erwachsene  
Termine 2023: 10.10., 17.10., 24.10., 31.10., 
07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12. 
Uhrzeit: Dienstag, 19:00 Uhr bis 20:15 Uhr 
Hatha Yoga ist ein körperorientiertes Übungssystem. 
Die holistische Übungsweise des Hatha Yoga hilft Dir 
Geist, Atem und Körper zu verbinden. Ein tiefer Atem, 
ein gesunder, mobiler und flexibler Körper und ein 
resilienter & ruhiger Geist sind das Geschenk des 
Hatha Yoga..  

Teilnahmegebühr:  115 € pro Person 
Veranstaltungsort:  Evangelisches Gemeindehaus,  
                            Rosenstraße 17, Selm 
              Leitung:  Miriam Kirchner (Yogalehrerin AYA, 
                            Entspannungstrainerin AT/PMR & Peter 
                            Hess Klangmassage-Praktikerin) 
        Anmeldung:  bis zum 25.09.2023 für alle 10 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 
                            Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 29.09.2023 auf das Konto 
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00  
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Hatha Yoga + Name“ 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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BNE Denklabor  
für Mitarbeiter:innen, Waldlehrer:innen, 
Multiplikator:innen und Referent:innen der beiden  
Einrichtungen Biologisches Zentrum Lüdinghausen und 
Waldschule Cappenberg  
immer am 20. eines Monats von 18.00 – 20.00 Uhr
Wie lassen sich nachhaltige Inhalte mit Faszination 
und Freude vermitteln? Wir wollen uns an jedem 20. 
eines Monats treffen und Ideen aus der Praxis in die 
Praxis bringen. Was hat sich bewährt? Was war ein 
Flopp? Und was lohnt sich auszuprobieren. Wer kann, 
kommt, wer nicht kann, kommt das nächste mal.

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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AUGUST

Mit unserem Partner Stadtbücherei Lünen 
Sommerferien 
Intergalaktisch! 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
Kinder ab 5 Jahren  
Dienstag, 01.08.2023 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Gemeinsam lesen wir ein intergalaktisches Buch und 
erstellen dann mit Sternenstaub ein eigenes Sonnen-
system, um es mit nach Hause zu nehmen. Seid  
gespannt! 
              Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  von Di. 20.05.2023 bis Sa. 29.07.2023, 
                            bei der Stadtbücherei Lünen,  
                            Tel.: 02306 / 104-2617 

Sommerfest an der Waldschule!
Wir feiern nachhaltigen Konsum – 
mit Euch! 
Sonntag, 06.08.2023 / 14.00 – 18.00 Uhr 
Wir feiern im Zeichen des nachhaltigen Konsums mit 
Euch - eine klimaneutrale Olympiade aus Upcycling-

projekten für Groß und Klein, selbst-
gemachte Marmelade, eine 
Kleider- und Spielzeug-
tauschbörse und vieles mehr 
inklusive. Kommt mit Mama, 
Papa, Oma, Opa, Enkel, Tante, 
Onkel sowie allen, die ihr kennt, 
vorbei und feiert mit uns! Für das 
leibliche Wohl ist ebenfalls nach-

haltig gesorgt. 

Mit unserem Partner mitmach.RAUM Lünen 
Mobilität und Klimaschutz –  
Wie bist du mobil? 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Kinder von 5 bis 6 Jahren  
Samstag, 12.08.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Auto, Fahrrad, eigene Füße oder doch Bus und Zug? 
Wie bist du mobil? Und welchen Unterschied macht es 
eigentlich, neben dem CO2 Abdruck noch, ob du Bus, 
Auto oder Fahrrad fährst. Gäbe es möglicherweise 
mehr Platz für Parks und Spielplätze, wenn mehr  
Menschen auf den ÖPNV umsteigen würden? Wir 
machen ein Experiment, was dich staunen lassen wird. 

              Leitung:  Anja Ernst & Birgitt Arndt-Krüger 
                            (Waldlehrerinnen) 
               Lernort:  mitmach.RAUM Lünen, 
                            Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 03.08.2023; per Mail: 
                            mitmach.raum@luenen.de

Shinrin-Yoku – Waldbaden 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Erwachsene  
Freitag, 18.08.2023 / 17.00 – 20.00 Uhr 
Erlebe den Wald auf eine besondere Art. Einfache  
Bewegungs- und Atemübungen unterstützen die vielen 
Vorteile, die ein Aufenthalt im Wald sowieso schon  
bietet. Das Herz-Kreislauf-System wird angenehm  
angeregt, der tiefere Atem bringt die heilkräftigen 
Stoffe aus der Waldluft in unsere Lungen. Wir erfahren 
den Wald mit allen Sinnen. Waldbaden bringt 
Wohlbefinden für Körper und Geist. Bitte feste Schuhe 
und wetterfeste Kleidung anziehen und ein Getränk 
mitbringen. 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JULI– DEZ. ’23/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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              Leitung:  Ilse Schabsky (Mediatorin und  
                            Achtsamkeitslehrerin) 
               Lernort:  Haus Opherdicke, 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  11 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 11.08.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Hula Hoop – eine runde Sache 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Personen ab 16 Jahren  
Samstag, 19.08.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Wir bringen den Trendsport Hula Hoop in den Wald. Mit 
verschiedenen Übungen bringen wir unter dem Blätter-
dach, den Reifen und unseren Körper in Schwung. 
Dabei lauschen wir den Klängen der Natur und bringen 
Hula Hoop auf eine ganz neue Ebene. Im Anschluss 
fertigen wir in der Waldschule Energy Balls und 
gesunde Smoothies. Bitte bringt euren eigenen Hula 
Hoop Reifen, feste Turnschuhe, ein Getränk und ein 
kleines Handtuch mit. 
  
              Leitung:  Katharina Glock (Waldlehrerin,  
                            Waldorferzieherin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 10.08.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Zaubertrank und Hexenbräu – 
Wer kennt die Zutaten? 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Erwachsene  
Samstag, 19.08.2023 / 17.00 – 19.00 Uhr 
Wildkräuter wachsen das ganze Jahr über. Lernen Sie 
die robusten Pflanzen auf dieser Tour näher kennen. 
Welche kann ich sammeln - welche essen? Was kann 

man mit ihnen herstellen? Dieses und noch viel mehr 
wird hier vermittelt, kombiniert mit Geschichten über 
Pflanzen und Gedichten aus der Zeit unserer Vorfahren. 
Bitte wetterfeste Kleidung und feste, griffige Schuhe 
anziehen. 

              Leitung:  Claudia Backenecker (Kräuterexpertin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  9 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 10.08.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE- Programmtage – 
Supervision für Erzieher:innen 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
angehende Erzieher:innen des märkischen  
Berufskollegs Unna  
Mittwoch, 23.08.2023 & Donnerstag 24.08.2023 
jeweils halbtags 
Der BNE-Check … die Erzieher:innen des Märkischen 
Berufskollegs Unna zeigen sich gegenseitig im Wald 
ihre entwicklelten BNE-Module. Gemeinsam wird über-
prüft, was ist BNE und wieveiel BNE steckt drin. Gibt es 
Entwicklungprotentiale? Später sollen diese BNE- 
Module im KiTa-Alltag eingesetzt werden. 

              Leitung:  Doris Homann (Dipl. Biologin,  
                            BNE-Referntin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
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Neophyten – Fluch oder Segen? 
SDG 15 - Leben an Land 
Erwachsene  
Samstag, 26.08.2023 / 14.00 – 16.00 Uhr 
Bei einem Waldspaziergang suchen wir Pflanzen, die 
bei uns eigentlich nicht vorkommen und überlegen, ob 
sie hilfreich für uns und unsere heimische Natur sind 
oder ob diese "Neophyten" sogar eine Gefahr dar -
stellen. Bitte wetterfeste Kleidung und festes Schuh -
werk anziehen. 

              Leitung:  Katharina Farwick-Brückhändler  
                            (M.Sc. Landschaftsökologie) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 17.08.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

SEPTEMBER

Fortbildung 
Umgang mit auffälligen  
Teilnehmer:innen – akzeptieren  
aber nicht tolerieren 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung  
Samstag, 02.09.2023 / 10.00 – 18.00 Uhr 
Kinder und Jugendliche kommen mit ihrem persön-
lichen „Rucksack voller Erfahrungen“ zur Waldschule. 
Manchmal unruhig und „zappelig“, manchmal aggres-
siv oder zurückhaltend. Wie kann ich als Referent:in 
allen gerecht werden und wie bewahre ich gleichzeitig 
meine eigene Haltung? Welchen Einfluss hat die Kör-
persprache auf mich als Refernt:in? Wir versuchen uns 
diesen Fragen mit praktischen Beispielen zu nähern. 

              
Leitung:  Jens Röppenack (Dipl. Soz. Arb. / 

                            Deeskalationstrainer/ VIR Trainer ) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 24.08.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserem Partner Stadtbücherei Lünen 
Verwandlungskünstler! 
SDG 15 - Leben an Land 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  
Dienstag, 05.09.2023 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Von Raupen zu Schmetterlingen – Wir erkunden den 
Lebenszyklus von Schmetterlingen im Verlauf der 
Jahreszeiten. 

              Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  von Di. 22.08.23 bis Sa.02.09.23,  
                            bei der Stadtbücherei Lünen,  
                            Tel.: 02306 / 104-2617 

Mit unserem Partner Frohne Gruppe 
Fortbildung 
Planung – Ein Bauprojekt  
für den Artenschutz 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung  
Mittwoch, 06.09.2023 / 9.00 – 11.00 Uhr 
Wir planen ein ganz besonderes Bauvorhaben mit Un-
terstützung der Frohne Gruppe und schaffen damit 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
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Lebensräume: Von der Trockenmauer im Untergeschoss 
über verschiedene Insektenunterkünfte in markhaltigen 
Stängeln, Lehmwänden und anderen Naturmaterialien 
in den mittleren Stockwerken bis zu Brut- und Unter-
schlupfmöglichkeiten für Vögel und Fledermäuse im 
Obergeschoss. Das Ganze soll inklusive begrünter 
Dachterasse entstehen und auch an die Außengas-
tronomie wird gedacht. Später dient das Projekt für Un-
terrichtsgänge im Sinne von BNE und der Vermittlung 
der 17 Ziele. Umsetzung des Bauvorhabens erfolgt im 
Oktober. 

              Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 26.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Garten der Kulturen, Lünen 
Blind Tasting – Lokal oder Global? 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Kita AG Geistervilla und BNE-Netzwerker:innen  
Donnerstag, 07.09.2023 / 13.30 – 15.30 Uhr 
Bei einer blinden Obstverkostung fragen wir uns, ob es 
sich um einheimische Sorten handelt und woher all 
die verschieden Sorten kommen. Es geht vom eigenen 
Garten in die "weite Welt" hinaus, wobei wir die Vorteile 
regionaler Produkte erörtern. 

              Leitung:  Doris Homann (Dipl. Biologin,  
                            BNE-Referntin) 
               Lernort:  Garten der Kulturen, 
                            Friedrichstraße 65b, 44536 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 31.08.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Frohne Gruppe 
Tu du's für den Artenschutz,  
baue Futterhäuser für Vögel 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Familien mit Kindern ab 6 Jahren  
Samstag, 09.09.2023 / 10.00 – 13.00 Uhr 
Wir bereiten uns auf den Winter vor und bauen Futter-
häuser für Vögel, ganz nachhaltig als Upcyclingprojekt. 
So kannst du auf deinem Balkon oder in deinem 
Garten Vögel beoachten und zur Arterhaltung beitragen. 

              Leitung:  Julia Meyer-Loschek (Richterin, 
                            Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 31.08.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
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Mut tut gut 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren  
Dienstag, 12.09.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Die Welt zu verändern ist aufregend und erfordert eine 
Menge Mut. Generationenübergreifend schaffen wir 
schwierige Waldaufgaben zu lösen. Neben Eltern mit 
Kindern dürfen auch Großeltern kommen. 

              Leitung:  Nora Dick (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 05.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Waldlehrer:innenausbildung 
Geländeerkundung, Organisation  
und mehr 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung  
Mittwoch, 13.09.2023 / 15.00 – 18.00 Uhr 
Im Rahmen der Waldlehrer:innenausbildung wird es 
heute ganz "waldschulspezifisch": Wo können wir  
arbeiten? Was ist erlaubt? Welche Unterlagen müssen 
ausgefüllt werden? Und ganz wichtig: Wo finde ich 
was? 

              Leitung:  Andreas Witte (Dipl. Biologe, Waldlehrer) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  15 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 06.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW 
BNE Festival – VHS Essen 
Familien mit Kindern, sowie für weitere  
interessierte Jugendliche und Erwachsene  
Donnerstag, 14.09.2023 & Freitag, 15.09.2023 
2 Tage Bildung für nachhaltige Entwicklung für alle  
und wir sind dabei!  
Details zum BNE Festival NRW entnehmt bitte den 
Sozialen Medien oder der Veranstaltungs-Homepage

Mit unserem Partner Bauverein zu Lünen 
BNE-Aktionstage in NRW 
Stockwerke des Waldes –  
In welcher Etage wohnst du? 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 16.09.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Der Wald ist ein ZuHAUSe für viele Lebewesen. Sie 
leben in unterschiedlichen Stockwerken. Wir erkunden 
den Wald und seine Bewohner - vom Keller bis zum 
Dachgeschoss. 

              Leitung:  Julia Meyer-Loschek (Richterin,  
                            Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 €,  
                            für Mieter- bzw. Mitgliederkinder des  
                            Bauverein zu Lünen kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 07.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW 
Wunder! Bäume! 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 16.09.2023 / 10.30 – 12.30 Uhr 
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JULI– DEZ. ’23/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

WIR MACHEN MIT!



Im Park von Opherdicke finden wir beeindruckende 
Wunderbäume. Hast du schon einmal unter einer hän-
genden Rotbuche gestanden und dich gefragt, warum 
sie im Herbst ihre Blätter abwirft? Und findest du nicht 
auch, dass Bäume echte Naturwunder sind? Sie sind 
Lebensraum für viele Waldbewohner, dienen als 
Baustoff für Häuser, Möbel, Spielzeuge und mehr, spe-
ichern Kohlendioxid und lassen uns atmen - Echte 
Alleskönner. 

              Leitung:  Andreas Witte (Dipl. Biologe, Waldlehrer) 
               Lernort:  Haus Opherdicke, 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 

        Anmeldung:  bis zum 07.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner mitmach.RAUM Lünen 
BNE-Aktionstage in NRW 
Was hat das Klima mit Energie zu tun? 
SDG 7 - Bezahlbare und saubere Energie 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
Kinder von 7 bis 12 Jahren  
Samstag, 16.09.2023 / 10.00 – 13.00 Uhr 
Du experimentierst selber an Forscherstationen zu 
Wind, Wasser, Sonne, Stromkreisen und Generatorfunk-
tion. Dabei kannst du den Unterschied zwischen 
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erneuerbarer und regenerativer Energieherstellung ken-
nenlernen. Wir überlegen gemeinsam die Vor- und 
Nachteile für unser Klima und anderer Umweltaspekte 
für Menschen und Tiere. Bringe bitte ein Getränk und 
kleines Picknick mit. 

              Leitung:  Sigrid Finke (Förderschul- und  
                            Waldlehrerin, BNE-Referentin) 
               Lernort:  mitmach.RAUM Lünen, 
                            Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 07.09.2023; per Mail: 
                            mitmach.raum@luenen.de 

BNE-Aktionstage in NRW 
Ab ins Glas – du Gurke! 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Familien mit Kindern, sowie für weitere interessierte Ju-
gendliche und Erwachsene  
Sonntag, 17.09.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Saisonale Produkte sind prima fürs Klima, aber wie 
werden Gemüse und Früchte haltbar gemacht, damit 
sie auch außerhalb der Saison lecker sind? "Früher" 
ganz normal, heute eher exotisch: Einmachen. Wir 
nehmen Gemüse und Obst und legen es sauer ein 
oder machen Marmelade daraus. Im Glas sind Gurke, 
Apfel und Co ewig haltbar und bieten Raum für 
kreative Kombinationen. Essenskombinationen, die 
nicht nur dir, sondern auch dem Klima schmecken. 
Bring gern Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten 
mit. 

              Leitung:  Anja Ernst & Rita Ernst (Erfahrung aus  
                            2 Generationen) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 08.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW 
Waldhelden – Wer schafft  
Zersetzung wie kein anderer? 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern von 3 bis 5 Jahren  
Dienstag, 19.09.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Gemeinsam finden wir generationsübergreifend heraus, 
wo sich die Helden der Zersetzung im Waldes ver-
stecken. Neben Eltern mit Kindern sind natürlich auch 
Großeltern mit Enkeln willkommen. 

              Leitung:  Nora Dick (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 12.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW
wir.in.der.region 
(M)ein Thema:  
Neulandhof Eckei – Hofführung 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Familien mit Kindern ab 6 Jahren  
Mittwoch, 20.09.2023 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Ob Kartoffeln, Eier, Fleisch oder Wurstwaren - du 
möchtest wissen, wo deine Lebensmittel herkommen? 
Dann solltest du bei einer Hofführung auf unserem 
Neuland Hof Eckei in Fröndenberg dabei sein. Hier  
erfährst du, wie wir in deiner Nachbarschaft unsere 
Produkte umwelt- und tierfreundlich herstellen. Vielle-
icht wird die Unterstützung regionaler umweltfre-
undlicher Landwirte auch dein Thema. 

              Leitung:  Wilhelm und Karin Eckei  
                            (Neuland Landwirte)

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
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               Lernort:  Hof Eckei, 
                            Ostbürener Str. 120, 58730 Fröndenberg 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 13.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Selm pflanzt 
BNE-Aktionstage in NRW 
Der „Klimawald“ wächst 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
Multiplikator:innen und Akteur:innen der Initiative 
„Selm pflanzt“ und weitere Interessierte  

Donnerstag, 21.09.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Nach erfolgreicher Pflanzung des "Klimawaldes" in 
Selm, geht es heute in den Cappenberger Wald. Es 
wird erforscht, was den jungen Wald vom alten unter-
scheidet und warum es wichtig ist, gemeinsam zu han-
deln. 

              Leitung:  Doris Homann (Dipl. Biologin,  
                            BNE-Referntin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 14.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
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BNE-Aktionstage in NRW 
Sing 'n' Fire 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Familien mit Kindern ab 8 Jahren  
Freitag, 22.09.2023 / 19.00 – 21.30 Uhr 
Was gibt es schöneres als ein gemütlich prasselndes 
Lagerfeuer? Richtig! Ein Lagerfeuer mit Livemusik. Be-
gleitet von Instrumenten singen wir, was jeder kennt: 
Klassiker und Lieblingslieder. Zwischen den Liedern ist 
Zeit für Stockbrot und Marshmallows. Wenn du Gitarre 
spielen kannst, darfst du sie natürlich gerne mitbrin-
gen. 

              Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Wenn Du unsere Arbeit mit einer Spende 
                            unterstützt, freuen wir uns. 
        Anmeldung:  bis zum 15.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW 
Was bedeutet Wald  
mit Migrationshintergrund? 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 23.09.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Nicht immer sah der Wald hier so aus, wie er heute 
aussieht. Der Mensch beeinflusst die Struktur des 
Waldes maßgeblich und führt auch immer wieder neue 
Bäume ein. Aktuell soll der Wald durch Bäume aus an-
deren Regionen der Erde fit für den Klimawandel 
gemacht werden, doch nicht erst jetzt werden Bäume 
mit Migrationshintergrund gepflanzt. Wir gehen auf 
einen spannenden Streifzug und lernen mehr über die 
Herkunft unseres Waldes.

              Leitung:  Nina Trix (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 14.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Bushcraftteam Lüdinghausen 
BNE-Aktionstage in NRW 
Du vs. wild 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Erwachsene  
Samstag, 23.09.2023 / 11.00 – 16.00 Uhr 
Das Bushcraftteam Lüdinghausen führt in die  
Grundelemente des Survival ein. Neben dem Schärfen 
der Sinne und einer Wahrnehmungsschulung steht der 
Bau einer Schutzbehausung ohne Werkzeuge, das 
Feuermachen mit einfachen Hilfsmitteln, Wasserauf-
bereitung und die erste Hilfe im Outdoorbereich auf 
der Tagesordnung. 

              Leitung:  Bushcraftteam Lüdinghausen 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  39 € pro Person, min. 10 Personen,  
                            max. 20 Personen 
        Anmeldung:  bis zum 14.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW 
wir.in.der.region  
(M)ein Thema: Wolfgang Behmenburg – 
Im Einklang mit der Natur vom Apfel  
zum Saft zum Markt 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Familien mit Kindern ab 6 Jahren  
Samstag, 23.09.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
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Bio-Landwirt Wolfgang Behmenburg betreibt neben 
dem Stockumer Hofmarkt mit mehr als zehn An -
bietenden aus der Region auch die hofeigene Apfel-
mosterei. Oberstes Prinzip ist für ihn dabei die 
Nachhaltigkeit. In der Hofmosterei werden die Bio-
Äpfel schonend zu schmackhaftem Saft verarbeitet. 
Bei einem "Tag der offenen Tür" erhalten kleine und 
große Kinder einen Einblick in den Weg von der Frucht 
zum Saft zum Markt. Es darf auch probiert werden! 

              Leitung:  Wolfgang Behmenburg (Bio-Landwirt) 
               Lernort:  Hof Behmenburg, 
                            Stockumer Dorfstraße 24,  
                            59427 Unna-Stockum, 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 14.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW
Shinrin-Yoku – Waldbaden 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Erwachsene  
Samstag, 23.09.2023 / 14.00 – 17.00 Uhr 
Erlebe den Wald auf eine besondere Art. Einfache Be-
wegungs- und Atemübungen unterstützen die vielen 
Vorteile, die ein Aufenthalt im Wald sowieso schon bi-
etet. Das Herz-Kreislaufsystem wird angenehm an-
geregt, der tiefere Atem bringt die heilkräftigen Stoffe 
aus der Waldluft in unsere Lungen. Wir erfahren den 
Wald mit allen Sinnen. Waldbaden bringt Wohlbefinden 
für Körper und Geist. Bitte feste Schuhe und wetter-
feste Kleidung anziehen und ein Getränk mitbringen. 

              Leitung:  Ilse Schabsky (Mediatorin und  
                            Achtsamkeitslehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  11 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 14.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW
Underground Party 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 23.09.2023 / 10.30 – 12.30 Uhr 
Denkt ihr bei "Underground" auch an finstere Gestal-
ten? Wir nicht! Lasst euch überzeugen, wie vielfältig 
das Leben im Untergrund sein kann und welch wichti-
gen Beitrag die "fiesen Viecher" für unseren gesamten 
Planeten leisten. 

              Leitung:  Andreas Witte (Dipl. Biologe, Waldlehrer) 
               Lernort:  Haus Opherdicke, 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 14.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Aktionstage in NRW
Hot ist Schrott 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Familien mit Kindern ab 5 Jahren  
Sonntag, 24.09.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Wir lernen den Unterschied zwischen Klima und Wetter 
kennen. Bei einem Experiment erforschen wir warum 
es in der Stadt mit viel Asphalt und Steinen wärmer ist 
als im Park mit Bäumen und Wiese. Im Anschluss über-
legen wir, was wir tun können um die Temperatur vor 
unsere Haustür zu senken. Um schließlich als Kli-
maforscher durchzustarten, bauen wir eine Wetteruhr, 
mit der wir zuhause das Wetter über einen längeren 
Zeitraum beobachten zu können. 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm
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Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 15.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Selm pflanzt 
BNE-Aktionstage in NRW 
Der „Klimawald“ wächst 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
Multiplikator:innen und Akteur:innen der Initiative 
"Selm pflanzt" und weitere Interessierte  
Donnerstag, 28.09.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Nach erfolgreicher Pflanzung des „Klimawaldes“ in 
Selm, geht es heute in den Cappenberger Wald. Es 
wird erforscht, was den jungen Wald vom alten  
unterscheidet und warum es wichtig ist, gemeinsam  
zu handeln. 

              Leitung:  Doris Homann (Dipl. Biologin,  
                            BNE-Referntin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 21.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner WBG Lünen 
So klingt der Wald 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Kinder ab 6 Jahren 
Samstag, 30.09.2023 / 13.30 – 15.30 Uhr 
Musik verbindet überall auf dieser Welt! Seit jeher 
dienen Musik und Tanz dazu Gruppenzugehörigkeiten 
zu stärken. Wir bauen aus Naturmaterialien und  
gebrauchtem Material Instrumente und finden heraus, 
wie zauberhaft der Wald klingen kann. Ein eigenes 
Waldkonzert rundet die Veranstaltung ab. 

              Leitung:  Nina Trix (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm  
Teilnahmegebühr:   7,50 € pro Person, für Mieter- bzw  
                            Mitgliederkinder der WBG kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 22.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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OKTOBER

Mit unserem Partner Garten der Kulturen, Lünen 
Herbstferien
Vom Erdapfel zum Couchpotato –  
die Kartoffel kann viel erzählen 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Kita AG Geistervilla und BNE-Netzwerker:innen  
Donnerstag, 05.10.2023 / 13.30 – 15.30 Uhr 
Die Kartoffel - von den spanischen Entdecker und  
Eroberern aus Südamerika nach Europa mitgebracht - 
dominiert unser tägliches Essen. Reibekuchen, Kartof-
felsalat, Bratkartoffeln und Kartoffelpüree sind 
geschätzte Beilagen. Doch wer wusste schon, dass sich 
das Wort Kartoffel im 17. Jahrhundert,„Tartuffel“, vom 
italienischen Wort für Trüffel ableitet oder dass Marie-
Antoinette auf Bällen einen Kranz zarter Kartoffelblüten 
im Haar trug. „Die dümmsten Bauern ernten die dick-
sten Kartoffeln“ oder „Rin in die Kartoffeln, raus aus 
den/die Kartoffeln!“ sind wohlbekannte Sprüche. 
Kartoffeln kennzeichnen unsere Kulturgeschichte und 
die Landwirtschaft, die Kulinarik und Ernährung und 
kann selbst die Kreativität mit Kartoffeldruck aktivieren 
… eine allumfassende Geschichte, der wir uns heute im 
Garten nähern wollen. 

              Leitung:  Doris Homann (Dipl. Biologin,  
                            BNE-Referntin) 
               Lernort:  Garten der Kulturen, 
                            Friedrichstraße 65b, 44536 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 28.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Bauverein zu Lünen 
Herbstferien
Alltag aus, Natur an –  
Draußen gibt's nur analog! 
SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Kinder von 7 bis 12 Jahren  
Donnerstag, 05.10.2023 / 10.00 – 15.00 Uhr 
Wir forschen, spielen, chillen... und das Programm des 
Tages bestimmst du demokratisch mit! Dein zweites 
Frühstück bringst du dir selbst mit, ein nachhaltiges 
leckesers Mittagessen kochen wir. 

              Leitung:  Nicole Bredol und Julia Meyer-Loschek 
                            (Waldlehrerinnen) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  25 € pro Person, für Mieter:innen- bzw. 
                            Mitgliederkinder des Bauverein zu Lünen 
                            kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 28.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Herbstferien
Hula Hoop – rundum sportlich 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Erwachsene ab 16 Jahren  
Samstag, 07.10.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Wir bringen den Trendsport Hula Hoop in den Wald. Mit 
verschiedenen Übungen bringen wir unter dem Blätter-
dach, den Reifen und unseren Körper in Schwung. 
Dabei lauschen wir den Klängen der Natur und bringen 
Hula Hoop auf eine ganz neue Ebene. Im Anschluss fer-
tigen wir in der Waldschule Energy Balls und gesunde 
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Smoothies. Bitte bringt euren eigenen Hula Hoop 
Reifen, feste Turnschuhe, ein Getränk und ein kleines 
Handtuch mit. Auch für Anfänger geeignet. 

              Leitung:  Katharina Glock (Waldlehrerin,  
                            Waldorferzieherin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 28.09.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Stadtbücherei Lünen 
Herbstferien
Mit den Zugvögeln auf Weltreise 
SDG 15 - Leben an Land 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  
Dienstag, 10.10.2023 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Wir gehen mit den Zugvögeln auf Weltreise!  
Dabei erfahren wir, welche sportlichen  
Höchstleistungen Storch, Kranich und Co. auf 
ihrem Weg durch das Jahr erbringen. Und welche 
Strategien haben eigentlich unsere Wintervögel in  
der kalten Jahreszeit? 

              Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  von Di.26.09.23 bis Sa. 07.10.23,  
                            bei der Stadtbücherei Lünen,  
                            Tel.: 02306 / 104-2617 

Mit unserem Partner Vivawest 
Herbstferienaktion – mehrtägig
Giganten des Waldes – Wir gehen den 
Geheimnissen der Bäume auf den Grund 
SDG 15 - Leben an Land 

SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
Kinder von 6 bis 12 Jahren  
Mo. 9.10. bis Do. 12.10.2023 / 10.30 – 15.30 Uhr 
Fr. 13.10.2023 / 14.30 – 18.00 Uhr  
Bäume sind Alleskönner. Sie sind Lebensraum für viele 
Waldbewohner, dienen als Baustoff für Häuser, Möbel, 
Spielzeuge und mehr, speichern Kohlendioxid und 
lassen uns atmen. Warum die Laubbäume im Herbst 
ihre Blätter abwerfen und wie toll man Tipis mit ihnen 
bauen kann, erfährst Du auf unseren Streifzügen durch 
den Wald. Zum Abschlussfest am Freitag ab 16 Uhr  
laden wir alle Familienangehörige herzlich ein.  

              Leitung:  Valeska Veit & Jessy Nuth 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  5 € pro Person inkl. Verpflegung 
        Anmeldung:  bis zum 05.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner WBG Lünen 
Party im Untergrund 
SDG 15 - Leben an Land 
Kindern von 6 bis 10 Jahren  
Samstag, 21.10.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Denkt ihr bei "Underground" auch an finstere Gestal-
ten? Wir nicht! Lasst euch überzeugen, wie vielfältig 
das Leben im Untergrund sein kann und welch wichti-
gen Beitrag die "fiesen Viecher" für unseren gesamten 
Planeten leisten.

              Leitung:  Nicole Bredol (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person, für Mieter:innen- bzw. 
                            Mitgliederkinder der WBG Lünen kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 12.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Exkursion und Aktivurlaub  
im „Indian Summer“ 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern ab 6 Jahren  
Samstag, 21.10.2023 / 09.30 – 11.30 Uhr 
Auf Forschungsreise, ganz ohne Kofferpacken, geht es 
in dieser Veranstaltung für die ganze Familie. 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Haus Opherdicke, 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 12.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Bushcraftteam Lüdinghausen 
Du vs. Wild – extended edition 
SDG 15 - Leben an Land 
Erwachsene  
Samstag, 21.10.2023 / 09.00 – 18.00 Uhr 
Das Bushcraftteam Lüdinghausen führt in die Grun-
delemente des Survival ein. Neben dem Schärfen der 
Sinne und einer Wahrnehmungsschulung steht der Bau 
einer Schutzbehausung ohne Werkzeuge, das Feuerma-
chen nur mit Hilfsmitteln der Natur, Glutbrennen, 
Wasseraufbereitung und die Erste Hilfe im Outdoorbere-
ich auf der Tagesordnung. 
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              Leitung:  Bushcraftteam Lüdinghausen 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  89 € pro Person, min. 10 Personen,  
                            max. 20 Personen 
        Anmeldung:  bis zum 12.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Auf den Spuren von Miraculix,  
dem Druiden 
SDG 15 - Leben an Land 
Kinder ab 6 Jahren  
Sonntag, 22.10.2023 / 11.00 – 13.00 Uhr 
Wir suchen, wie Miraculix, Zutaten für unseren ganz  
persönlichen Zaubertrank im Wald und brauen uns  
aus den Kräutern einen echten Zaubertrank. Ob wir 
damit stark wie Asterix und Obelix werden oder der 
Trunk etwas anderes bewirkt? Eine spannende Frage! 

              Leitung:  Sabrina Pitz (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 13.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Viel los im Moos! 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Dienstag, 24.10.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Heute erkunden wir gemeinsam den Wald und eine 
wichtige Pflanze. Wir lernen, warum ohne Moos nix  
los und im Moos viel los ist! Mit unserem Picknick 
machen wir es uns auf unserem Waldsofa bequem. 

              Leitung:  Julia Meyer-Loschek (Richterin, 
                            Waldlehrerin) 

               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 17.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Teatime & Waldspaziergang – Ü60 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Erwachsene  
Mittwoch, 25.10.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Gemeinsam gehen wir in den Wald und entdecken die 
Schönheit der Natur vor unserer Haustür. Schnell kom-
men Erinnerungen aus alten Zeiten und Ideen für die 
Zukunft hoch. Die werden bei einer anschließenden 
Teerunde ausgetauscht und so neue Allianzen 
geschmiedet. Schließlich ist es nie zu spät, Neues zu 
probieren und die Welt ein bisschen besser zu machen. 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 18.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Zertifizierter Motorsägenkurs  
für Liegendholz 
SDG 15 - Leben an Land 
Erwachsene  
Freitag, 27.10.2023 / 18.00 – 21.00 Uhr (Theorie) 
Samstag, 28.10.2023 / 10.00 – 16.00 Uhr (Praxis) 
Der Lehrgang läuft über 2 Tage und ist ausschließlich 
für den privaten Gebrauch gedacht. Mit Absolvierung 
dieses Lehrgangs erwerben sie den Motorsägenein-
weisungsschein, der als Nachweis für Forstbehörden, 
private Waldbesitzer etc. dient, um am Boden liegen-
des Holz zur Brennholzgewinnung für die private 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JULI– DEZ. ’23/ TIPP DES TAGES



Nutzung zu bearbeiten. Im Theorieblock werden die 
Grundlagen des sachgemäßen und sicheren Umgangs 
mit der Motorsäge fachkundig vermittelt. Im Praxis-
block werden die Inhalte, wie Unfallverhü-
tungsvorschriften, Sicherheitseinrichtungen an der 
Motorsäge, Fälltechnik unter einfachen Bestandsver-
hältnissen und das naturschutzgerechte Verhalten bei 
Motorsägearbeiten im Wald usw. praktisch umgesetzt. 
Mitzubringen sind: Motorsäge, Schnittschutzhose, Wal-
darbeiterhelm, Handschuhe und Schnittschutzschuhe 
(nicht nur einfache „Sicherheitsschuhe“)! 

              Leitung:  Marcus Weich (Akkreditierter Ausbilder der 
                            Gartenbau Berufsgenossenschaft) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm- 
Teilnahmegebühr:  135€ pro Person  
        Anmeldung:  bis zum 20.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
                            bis spätestens 23.10.2023 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der  
                            Lippe, Stichwort „Motorsägen“ 

Mit unserem Partner Frohne Gruppe 
Fortbildung 
BNE Praxisworkshop – 
Ein Bauprojekt für den Artenschutz 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung  
Samstag, 28.10.2023 / 10.00 – 15.00 Uhr 
In diesem Praxisworkshop starten wir ein ganz beson-
deres Bauvorhaben mit Unterstützung der Frohne 
Gruppe und schaffen damit Lebensräume: Von der 
Trockenmauer im Untergeschoss über verschiedene In-
sektenunterkünfte in markhaltigen Stängeln, Lehmwän-
den und anderen Naturmaterialien in den mittleren 
Stockwerken bis zu Brut- und Unterschlupfmöglich -

keiten für Vögel und Fledermäuse im Obergeschoss. 
Das Ganze soll inklusive begrünter Dachterasse  
ent stehen und auch an die Außengastronomie wird 
gedacht. Neben der praktischen Umsetzung erfahren 
wir, welche Arten von Unterschlüpfen und Nisthilfen  
für welche Tiere geeignet sind und wie diese aus-
gerichtet werden sollten. Später dient das Projekt  
für Unterrichtsgänge im Sinne von BNE und der  
Vermittlung der 17 Zukunftsziele. 

              Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 26.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
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Mit unserem Partner VHS Lünen 
Kleine Pilzkunde 
SDG 15 - Leben an Land 
Erwachsene  
Sonntag, 29.10.2023 / 13.30 – 17.15 Uhr 
Nach einem einführenden Vortrag und im Verlauf einer 
Exkursion durch den Cappenberger Wald, lernen die 
Teilnehmer unter sachkundiger Führung die große 
Vielfalt der Pilzwelt kennen. Neben interessanten Infor-
mationen zum „Leben der Pilze“ steht hierbei auch die 
Bestimmung der verschiedenen genießbaren und unge-
nießbaren Waldpilze im Vordergrund. 

                           
Leitung: Jochen Beier (Pilzexperte) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  15 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 20.10.2023; VHS Lünen,  
                            Telefon: 02306 / 1042700 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JULI– DEZ. ’23/ TIPP DES TAGES

Damit Ihr Haar in guten Händen bleibt!
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NOVEMBER

Mit unserem Partner VHS Lünen 
Kleine Pilzkunde 
SDG 15 - Leben an Land 
Erwachsene  
Samstag, 04.11.2023 / 13.30 – 17.15 Uhr 
Nach einem einführenden Vortrag und im Verlauf einer 
Exkursion durch den Cappenberger Wald, lernen die 
Teilnehmer unter sachkundiger Führung die große 
Vielfalt der Pilzwelt kennen. Neben interessanten Infor-
mationen zum „Leben der Pilze“ steht hierbei auch die 
Bestimmung der Waldpilze im Vordergrund. 
                        
              Leitung:  Jochen Beier (Pilzexperte) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  15 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 26.10.2023; VHS Lünen,  
                            Telefon: 02306 / 1042701 

Dämmert’s? 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Dienstag, 07.11.2023 / 16.00 - 18.00 Uhr 
Heute erleben wir die magische Zeit der Dämmerung 
im Wald. Wenn das Tageslicht der Dunkelheit weicht 
und die Augen nicht mehr alles erkennen können, 
schärfen wir unsere übrigen Sinne.  

              Leitung:  Julia Meyer-Loschek (Richterin, 
                            Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 31.10.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

St. Martin und sein Pferd 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Freitag, 10.11.2023 / 17.00 - 19.00 Uhr 
Hattet ihr eine ganz besonders nachhaltige Idee für 
eine Laterne und habt sie vielleicht aus Natur- oder 
Recyclingmaterialien gebaut? Bringt eure elektrisch 
beleuchteten Laternen mit und kommt mit uns eine 
Runde in den mystisch, dunklen Wald. Am anschließen-
den Lagerfeuer mit Stockbrot könnt ihr Euch dann über 
Eure Ideen austauschen. Vielleicht hat auch St. Martin 
Interesse an euren Laternen und kommt mit seinem 
Pferd vorbei. Wer weiß... Alles ist möglich! 

              Leitung:  Anja Ernst & Birgitt Arndt-Krüger 
                            (Waldlehrerinnen) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 12 €, Kinder 8 € 
        Anmeldung:  bis zum 03.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Waldspaziergang & Geschichten 
am Lagerfeuer – Ü60 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Erwachsene  
Mittwoch, 15.11.2023 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Gemeinsam gehen wir in den Wald und entdecken die 
Schönheit der Natur vor unserer Haustür. Schnell kom-
men Erinnerungen aus alten Zeiten und Ideen für die 
Zukunft hoch. Die werden bei einer anschließenden 
Lagerfeuerrunde ausgetauscht und so neue Allianzen 
geschmiedet. Schließlich ist es nie zu spät, Neues zu 
probieren und die Welt ein bisschen besser zu machen. 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
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               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 08.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

wir.in.der.region 
(M)ein Thema: Du bist die Rettung! 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Familien mit Kindern  
Freitag, 17.11.2023 / 17.00 – 20.00 Uhr 
Gemeinsam mit Foodsharing retten wir Lebensmittel 
und zaubern daraus ein köstliches Rettermenü. Wenn 
du also einen leckeren Abend in der Waldschule ver-
bringen möchtest: Melde dich an und bringe Freunde 
mit! 

              Leitung:  Daniela Surkamp (Foodsharing Lünen) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 10.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Schmieden am Lagerfeuer 
SDG 9 - Industrie, Innovation, Infrastruktur 
Kinder von 8 bis 13 Jahren  
Samstag, 18.11.2023 / 14.00 – 18.00 Uhr 
Mit Amboss und Hammer schmieden wir uns am Lager-
feuer einen kleinen Feuerschläger. 

              Leitung:  Alexander Simos (zert. Wald- und  
                            Wildnispädagoge, Dipl. Pädagoge) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  25 € pro Person (incl. Materialkosten) 
        Anmeldung:  bis zum 09.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Licht aus! Sterne an! 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern ab 6 Jahren  
Samstag, 18.11.2023 / 16.30 – 18.30 Uhr 
Habt ihr Lust kleine Abenteuer zu erleben und eure 
Sinne zu stärken? Wollt ihr dabei noch etwas lernen? 
Durch Lichtverschmutzung von künstlichem Licht verän-
dert sich auch das Leben im Wald. Wir machen eine 
Wanderung bei Dämmerung durch den Wald mit an-
schließender kleiner Sternenkunde. Das Ziel ist es, zu 
entdecken, dass der Wald auch im Dunkeln nicht über-
all schläft. Natürlich soll der Spaß und das Abenteuer 
nicht zu kurz kommen. Anschließend werden wir uns 
die Sterne ansehen, sofern das Wetter mitmacht. 

              Leitung:  Sven Wörner (Waldlehrer) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 09.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Waldlehrer:innenausbildung 
Jahreszeiten im Wald für die  
Umweltbildung nutzen 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung  
Mittwoch, 22.11.2023 / 15.00 – 18.00 Uhr 
Heute steht die Biologie im Wald und ihre Vermittlung 
im Mittelpunkt. Mit Hilfe welcher jahreszeitlicher 
Phänomene lässt sich kompetenzorientierter Unterricht 
durchführen? Welche Unterschiede gibt es bei der  
Veranstaltungskonzeption für Primarstufe oder für 
Erwachsengruppen? Mit welchen Medien und Metho-
den arbeite ich draußen. Was ist abzuklären, welche 
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Vorbereitungen sind nötig und welchen Methodenruck-
sack muss ich packen, um eine gut geplante Umwelt-
bildungsveranstaltung durchführen zu können? 

              Leitung:  Doris Homann (Dipl. Biologin,  
                            BNE-Referntin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  15 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 15.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Licht aus! Mond an! 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern ab 6 Jahren  
Samstag, 25.11.2023 / 16.30 – 18.30 Uhr 
Habt ihr Lust kleine Abenteuer zu erleben und eure 
Sinne zu stärken? Wollt ihr dabei noch etwas lernen? 
Durch Lichtverschmutzung von künstlichem Licht verän-
dert sich auch das Leben im Wald. Wir machen eine 
Wanderung bei Dämmerung durch den Wald mit an-
schließender kleiner Sternenkunde. Das Ziel ist es, zu 
entdecken, dass der Wald auch im Dunkeln nicht über-
all schläft. Natürlich soll der Spaß und das Abenteuer 
nicht zu kurz kommen. Anschließend werden wir uns 

die Sterne ansehen, sofern das Wetter mitmacht. 

              Leitung:  Sven Wörner (Waldlehrer) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 16.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Ab in die Welt der Finsternis 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Familien mit Kindern ab 6 Jahren  
Samstag, 25.11.2023 / 17.00 – 19.00 Uhr 
Wie fühlen sich Bäume an und was hat städtische 
Beleuchtung mit den Waldbewohnern zu tun? Pack die 
Taschenlampe ein und komm mit in den Park am Haus 
Opherdicke. Hier werden wir Antworten finden. 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Haus Opherdicke, 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 16.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
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Fortbildung 
Praxiswerkstatt: Digitale 
Angebotsentwicklung 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung  
Montag, 27.11.2023 / 10.00 – 15.00 Uhr 
Ob der Einsatz von Tablets oder von speziellen Apps…
Welche digitalen Tools stehen für die Wissensvermit-
tlung zur Verfügung und wie können wir sie in die nach-
haltige Bildungsarbeit auch draußen erfolgreich 
einsetzen? Es werden digitale Medien/Werkzeuge aus-

probiert und dazu passende Unterrichtseinsätze von 
den Teilnehmenden erarbeitet. Die Teilnehmenden wer-
den gebeten eigene Tablets oder iPads sowie eigene, er-
probte Apps und Programme für einen "digitalen Markt 
der Möglichkeiten" mitzubringen. 

              Leitung:  Johannes Wentzel (Medienpädagoge) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 20.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
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Mit unserem Partner die Brille Werne 
Hast du Rudolf gesehen? 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Familien mit Kindern ab 4 Jahren  
Freitag, 01.12.2023 / 17.30 – 19.30 Uhr 
Wir begeben uns in den dunklen Wald, um nach Rudolf 
mit seiner roten Nase Ausschau zu halten. „Den gibt's 
doch gar nicht!“ möchtest du behaupten? Vielleicht 
musst du nur mal die richtige Brille aufsetzen, um ihn 
und seine Freunde zu sichten... Im Anschluss gibt es 
Lagerfeuer, Kinderpunsch und Stockbrot an der Wald-
schule. Genau richtig zum Jahresabschluss. 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 

        Anmeldung:  bis zum 24.11.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Live Adventskonzert am  
Lagerfeuer – und du singst mit! 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Freitag, 08.12.2023 / 17.00 – 18.30 Uhr 
Am gemütlichen Lagerfeuer erschaffen wir uns gemein-
sam eine weihnachtliche Atmosphäre. Wir singen  
Adventslieder, die jeder kennt, grillen Marshmallows 
und wärmen uns mit Kinderpunsch. 

              Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Wenn Du unsere Arbeit mit einer Spende 
                            unterstützt, freuen wir uns. 
        Anmeldung:  bis zum 01.12.2023; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
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wir.in.der.region Kreis Unna

(M)ein Thema – Nachhaltigkeit  
ganz persönlich  
Im letzten Halbjahr gestartet, haben wir auch für 
dieses Halbjahr neue Protagonist:innen des Nach-
haltigkeitsnetzwerks „wir.in.der.region“ im Kreis Unna 
gebeten, ihre Herzensangelegenheiten rund um die  
17 SDGs vorzustellen. Dank des Engagements jedes 
einzelnen können wir Euch wieder Türen, Gartentörchen 
und Scheunentore für einen Blick hinter die Kulissen 
öffnen. Das Spektrum der Möglichkeiten ist dabei  
weit gefächert: 

(M)ein Thema: Neulandhof Eckei –  
Hofführung 
Mittwoch, 20.09.2023 / 16.00 – 18.00 Uhr 

(M)ein Thema: Wolfgang Behmenburg –  
Im Einklang mit der Natur vom Apfel  
zum Saft zum Markt 
Samstag, 23.09.2023 / 10.00 – 12.00 Uhr 

(M)ein Thema: Du bist die Rettung! 
Freitag, 17.11.2023 / 17.00 – 20.00 Uhr 

Details s. Punkt 3 Einzelveranstaltungen. Vielleicht 
wird das ein oder andere Thema so auch zu deinem 
Thema. Oder bist du mit anderen Projekten nach-
haltig im Kreis Unna aktiv? Wir freuen uns, dich in 
unser Netzwerk aufnehmen zu können. Sprich uns 
einfach an. 

BNE Aus- und Fortbildung  
für Multiplikator:innen, Lehrer:innen 
und Schüler:innen 

Umgang mit auffälligen Teilnehmer:innen 
– akzeptieren aber nicht tolerieren 
Samstag, 02.09.2023 / 10.00 - 18.00 Uhr 

Planung – Ein Bauprojekt für  
den Artenschutz 
Mittwoch, 06.09.2023 / 9.00 - 11.00 Uhr 

BNE Praxisworkshop - Ein Bauprojekt für 
den Artenschutz 
Samstag, 02.09.2023 / 10.00 - 18.00 Uhr 

Praxiswerkstatt: Digitale  
Angebotsentwicklung 
Montag, 27.11.2023 / 10.00 - 15.00 Uhr

Fortbildung –  
u.a. Baustein in der Waldlehrer:innen – Ausbildung 
Geländeerkundung, Organisation  
und mehr 
Mittwoch, 13.09.2023 / 15.00 - 18.00 Uhr 

Fortbildung –  
u.a. Baustein in der Waldlehrer:innen – Ausbildung 
Jahreszeiten im Wald für die  
Umweltbildung nutzen 
Mittwoch, 22.11.2023 / 15.00 - 18.00 Uhr 

Details s. Punkt 3 Einzelveranstaltungen, auf  
unserer Homepage www.waldschulecappenberg.de 
oder bei einem persönlichen Gespräch 02306 / 
53541. 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

4 GEMEINSAM FÜR MORGEN 
NACHHALTIGKEIT PRAKTISCH  



Garten der Kulturen

2022 gestartet hat sich der „Garten der Kulturen“ im 
Geistviertel in Lünen zu einem Treffpunkt für Jung und 
Alt sowie zu einem interkulturellen Ort des Austausches 
entwickelt. Hier treffen sich Menschen, um gemeinsam 
Zeit zu verbringen und im Garten eine kleine Oase zu 
schaffen.  

Besuche die besonderen Highlights mit unseren einge-
ladenen Fachleuten: 

Blind Tasting - Lokal oder Global? 
Donnerstag, 07.09.2023 / 13.30 - 15.30 Uhr 
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Vom Erdapfel zum Couchpotato – die 
Kartoffel kann viel erzählen 
Donnerstag, 05.10.2023 / 13.30 - 15.30 Uhr 

Details s. Punkt 3 Einzelveranstaltungen. 
Unabhängig von diesen Terminen freuen wir uns, 
wenn auch du Lust zum Gärtnern hast und uns  
kontaktierst.

Initiative Selm pflanzt – wir machen mit 

Engagierte Selmer Bürger:innen pflanzen in Selm 
einen Klimawald, auch dazu bist du herzlich einge-
laden. Die ersten Veranstaltungen in Kooperation mit 
der Waldschule sind schon gelaufen, Du kannst weiter-
hin dazu kommen! 

Der "Klimawald" wächst 
Donnerstag, 21.09.2023 / 15.00 - 17.00 Uhr 

Der "Klimawald" wächst 
Donnerstag, 28.09.2023 / 15.00 - 17.00 Uhr 

Details s. Punkt 3 Einzelveranstaltungen. 

BNE-Aktionstage in NRW

Die BNE Regionalzentren in NRW veranstalten jährlich 
die BNE Aktionstage. Mit Bildungsangeboten zu den 
17 nachhaltigen Entwicklungszielen sind auch wir 
dabei. 

BNE Festival - VHS Essen 
Donnerstag, 14.09.2023 & Freitag, 15.09.2023 

Stockwerke des Waldes - In welcher 
Etage wohnst du? 
Samstag, 16.09.2023 / 10.00 - 12.00 Uhr 

Wunder! Bäume! 
Samstag, 16.09.2023 / 10.30 - 12.30 Uhr 

Was hat das Klima mit Energie zu tun? 
Samstag, 16.09.2023 / 10.00 - 13.00 Uhr 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

4 GEMEINSAM FÜR MORGEN 
NACHHALTIGKEIT PRAKTISCH  
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Ab ins Glas - du Gurke! 
Sonntag, 17.09.2023 / 10.00 - 12.00 Uhr 

Waldhelden - Wer schafft Zersetzung wie 
kein anderer? 
Dienstag, 19.09.2023 / 15.00 - 17.00 Uhr 

(M)ein Thema: Neulandhof Eckei - Hof-
führung 
Mittwoch, 20.09.2023 / 16.00 - 18.00 Uhr 

Der "Klimawald" wächst 
Donnerstag, 21.09.2023 / 15.00 - 17.00 Uhr 

Sing 'n' Fire 
Freitag, 22.09.2023 / 19.00 - 21.30 Uhr 

Was bedeutet Wald mit Migrationshinter-
grund? 
Samstag, 23.09.2023 / 10.00 - 12.00 Uhr 

Du vs. wild 
Samstag, 23.09.2023 / 11.00 - 16.00 Uhr 

(M)ein Thema: Wolfgang Behmenburg -  
Im Einklang mit der Natur vom Apfel  
zum Saft zum Markt 
Samstag, 23.09.2023 / 10.00 - 12.00 Uhr 

Shinrin-Yoku - Waldbaden 
Samstag, 23.09.2023 / 14.00 - 17.00 Uhr 

Party im Untergrund 
Samstag, 23.09.2023 / 10.30 - 12.30 Uhr 

Hot ist Schrott 
Sonntag, 24.09.2023 / 10.00 - 12.00 Uhr 

Der "Klimawald" wächst 
Donnerstag, 28.09.2023 / 15.00 - 17.00 Uhr 
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Nicht mehr wegzudenken sind unsere vielfältigen, individuell 
buchbaren Bildungsangebote, die schwerpunktmäßig 
 Aspekte zu den SDGs 4, 12, 13, 15, 17 thematisieren. 

... für Kindergärten und 
Kindertagesstätten

Naturerlebnisse für Kindergruppen des Elementarbereichs  
Raus aus dem Kindergarten – Rein in den Wald! 

Unsere Themenvorschläge: 
• Wir erspielen uns den Wald 
   April bis Oktober 

• Wir entdecken den Wald voller Bäume  
   April bis Oktober 

• Natur-Aktiv-Erlebnistag für  
   „Kinder mit Erwachsenen-Gruppe“  
   zu jeder Jahreszeit  

... Waldschule vor Ort für den  
Elementarbereich

Klimaschutz für kleine Leute 
(SDG 4, SDG 11, SDG 12, SDG 13, SDG 15, SDG 17) 
Das Thema Klimaschutz beinhaltet viele Aspekte 
und so haben wir ein „Klimapaket“ für Kinder im  
Elementarbereich geschnürt. Ein:e Referent:in 
kommt in die Kita vor Ort und bringt spannende  
Experimente, Kreativangebote und Spiele mit. So geben die 
einzelnen Lernbausteine den Kindern Anregungen zu kli-
maschützendem Verhalten und Perspektiven, die die Hand-
lungsfähigkeit und Selbstwirksamkeit fördern.  

Ein:e Referent:in kommt in die Kita vor Ort. 

Die zweistündige Lernbausteine  
- sind einzeln oder als Kombination buchbar 
- sind inhaltlich für angehende Schüler (5/6 J.) konzipiert 
- sind für Gruppen von ca. 8 – 12 Kindern 

Dem gesamten Konzept gehen folgende Fragestellungen  
voraus: Klimaschutz im Elementarbereich funktioniert das? 
Wie können Kinder lernen eine zukunftsfähige Welt eigenver-
antwortlich zu gestalten? Wie können wir Kinder unterstützen 
Klimaschutz in ihren Alltag zu integrieren, um zukünftig  
klimaschonender zu handeln?  

Diese Angebote von Oktober bis März buchbar. 

Ist das noch Wetter oder schon Klima?  
Was ist der Unterschied zwischen Klima und Wetter? Warum 
ist es in der Stadt wärmer als im Park oder auf dem Land 
und wie können wir die Temperatur vor unserer Haustür 
senken? Die Klimaforscher:innen starten durch und bauen 
eine Wetteruhr, mit der das Wetter über einen längeren 
Zeitraum beobachtet werden kann.  

Klimawandel und Klimaschutz –  
Was geht mich das an?  
Bei verschiedenen experimentellen Spielen erfahren wir was 
dem Eisbären passiert, wenn plötzlich kein Eis mehr da ist 
und was es für uns Menschen bedeutet, wenn es immer 
weniger Raum mit passenden Lebensbedingungen für uns 
gibt. Was kann man gegen diese Misere tun und warum lohnt 
es vor der eigenen Haustür mit Maßnahmen zum Kli-
maschutz zu beginnen.  

Konsum und Klimaschutz – Ist Upcycling  
eine Alternative zum Neukauf? 
Die nachhaltigsten Gegenstände sind die, die man nicht 
kauft. Daher schauen wir heute, was schon da ist und  
stellen aus diesen Dingen in einer Upcycling Aktion neues 

Anmeldungen und Informationen zu beiden 
Standorten über Lernstandort Nord,  
Waldschule Cappenberg, Tel. 02306/53541

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE

NEU
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Spielzeug her. Welche Alternativen zum Neukauf bestehen 
sonst noch? 

Abfall und Klimaschutz – Warum ist Müll-
trennung wichtig fürs Klima? 
Was passiert mit unserem unvermeidbaren Abfall, nachdem 
er in der Tonne gelandet ist? Richtige Sortierung und an-
schließendes Recycling ist wichtig für den Schutz der Erde. 
Dann wird es handfest: Gemeinsam recyclen wir Papier und 
schöpfen daraus neues. 

Mobilität und Klimaschutz – Wie kommst 
Du von einem Ort zum anderen?  
Auto, Fahrrad, eigene Füße oder doch Bus und Zug? Wie bist 
du mobil? Und welchen Unterschied macht es eigentlich, 
neben dem CO2-Abdruck, ob du Bus, Auto oder Fahrrad 
fährst? Wenn mehr Menschen auf den ÖPNV umsteigen, gibt 
es mehr Platz für Parks und Spielplätze? Wir machen ein Ex-
periment, das uns staunen lässt.  

Eine Reise um die Welt 
(SDG 3, SDG 4, SDG 17, SDG 15, SDG 14)  

Das Thema Gesundheit wird von zwei Seiten angegangen: 
Ernährung und Bewegung.  
Ernährung und Bewegung spielen für die gesunde Entwick-
lung eines Kindes eine bedeutende Rolle und prägen bereits 
im Kindesalter spätere Verhaltensweisen wesentlich mit. 

Ein:e Referent:in kommt in die Kita vor Ort. 

Die einstündigen Lernbausteine  
- sind einzeln oder als Kombination buchbar 
- sind inhaltlich für 3–6-Jährige konzipiert 
- sind für Gruppen von ca. 8 – 12 Kindern 

Das Angebot ist buchbar von Oktober bis März.  

Ernährung – mit allen fünf Sinnen in die 
Welt der Lebensmittel 
Wir gehen auf eine genussvolle Reise um die Welt. Was ist 
eine Ernährungspyramide und wie sieht eine gesunde 
Ernährung aus? Welches Obst- und Gemüsesorten kommen 
aus welchen Erdteilen? Wann sind welche Obst- und Gemüs-
esorten bei uns reif? Wo kommt unser Essen her, wenn es 
bei uns gerade nicht wächst? Wir werden eine Apfelverkos-
tung mit allen fünf Sinnen erleben. Oft ist viel Mut erforder-
lich um sich ein „unbekanntes Lebensmittel“ zu verkosten … 
Voraussetzung: Die Kita sollte vorportionierte Apfelstücke 
(mind. 2 unterschiedliche Sorten) bereitstellen  

Essen was dem Klima schmeckt –  
Humus vs. Butter 
Was haben die Pupse einer Milchkuh mit unserem Klima zu 
tun? Und warum kann das Klima es besser verdauen, wenn 
man Kichererbsen isst statt Schnitzel? Diesen Fragen wird 
gemeinsam auf den Grund gegangen, aber schmecken muss 
es auch! - Deshalb werden Sacks hergestellt, die nicht nur 
uns, sondern auch dem Klima schmecken.  

Bewegung – Verbiegen wie Ziegen und  
andere Tiere der Welt 
Wir nehmen die Kinder mit auf eine bewegte Reise um die 
Welt und lernen dabei mit Yoga-Techniken die Tiere dieses 
Planeten kennen. Wir recken uns wie die Dingos, springen 
umher wie Affen, summen mit den Hummeln, entspannen 
wie Löwen und vieles mehr. Neben Spaß und Freude an der 
Bewegung werden Themen wie Achtsamkeit, Wahrnehmung 
des eigenen Körpers und Entspannungstechniken ebenfalls 
kindgerecht vermittelt. Motorik und Konzentration werden 
spielerisch gefördert und auch das Selbstbewusstsein 
bekommt einen Booster. Voraussetzung: Die Möglichkeit sich 
auf den Boden legen zu können. 
In Zusammenarbeit mit der NFG (Naturförderungsge-
sellschaft für den Kreis Unna) 
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Gartenberatung und -entwicklung 
für das KiTa/Kiga-Außengelände
(SDG 4, SDG 11, SDG 12, SDG 13, SDG 15, SDG 17) 

Obstbäume oder Hecke pflanzen, Insektengarten im Kita-
/Kiga-gelände anlegen…  
Kinder haben eine große Freude daran, den Wandel der 
Natur im Laufe der Jahreszeiten zu beobachten. Dieses kön-
nen sie u.a. bei unterschiedlichen Pflanzen, Blumen- oder 
Gemüsebeeten erleben, oder auch bei einem Erlebnispfad.  
Wir unterstützen Sie dabei das Außengelände Ihrer Kita/Kiga 
als nachhaltigen Bildungsort zu verbessern und zu entwick-
eln.  

Sprechen Sie mit uns einen Termin ab, wir besuchen Sie vor 
Ort und beraten Sie gerne. 

Für die Gartenberatung kontaktieren sie bitte: 
Birgit Manz NFG  
Fon 0 23 03 / 27-13 69 
Mobil 0178 9731071 
birgit.manz@kreis-unna.de 

Details s. Homepage www.waldschulecappenberg.de. 
Gerne beraten wir auch telefonisch 02306 / 53541. 

... für Schulen 
Lernen direkt im Ökosystem 
an unseren beiden Lernstand -
orten: Waldschule Cappenberg 
und Haus Opherdicke

Für die Primarstufe sowie Sekundarstufen I und II bieten wir 
passend zu den 17 SDGs verschiedene Themenschwer-
punkte an. Dabei nutzen wir im Sinne der Bildung für nach-
haltige Entwicklung vielfältige Arbeitsmethoden, um soziale, 
ökonomische, globale und ökologische Fragen begreifbar zu 
machen. 

Die folgenden Kompetenzschwerpunkte  
können dabei anschaulich erarbeitet werden: 
• Tiere, Pflanzen und Lebensräume 
• Natürliche Stoffe und deren Umwandlung 
• Umweltschutz und Nachhaltigkeit 
• Mensch und Gemeinschaft 
Die Themen sind weit gestreut und Aspekte der verschieden 
SDGs werden thematisiert, z.B.  
SDG 4, 5, 11, 12, 13, 15, 17 

Primarstufe: 
• Waldspürnasen unterwegs  
    Der Tag, das Wetter, die Jahreszeit sind Programm. 
   Zu jeder Jahreszeit 

• Im Reich des Froschkönigs  
    Froschentwicklung, Krötenwanderung & Amphibienschutz. 
   März bis Mai 

• Bäume, mehr als nur die Riesen  
   des Waldes  
    Baumarten, Erkennungsmerkmale und ihre wichtigsten  
    Aufgaben fürs Klima. 
   Mai bis Oktober 

Anmeldungen und Informationen zu beiden 
Standorten über Lernstandort Nord,  
Waldschule Cappenberg, Tel. 02306/53541

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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• Wohin verschwindet das Laub?  
    Zu Besuch bei den Arbeitenden der Bodenfabrik. 
   Mai bis Oktober 

• Zero Waste – Mensch, mach  
   keinen Müll  
    Müllprofis werden und den Müllführerschein erwerben. 

• Schule Spezial III:  
   Wir werden Waldmeister  
    (2 Unterrichtsgänge zu o.g. Themen mit abschließender  
    „Waldmeisterprüfung“) 

Sekundarstufe I 
• Schule Spezial II:  
   Klasse im Team „Gemeinsam stärker“ 
    Mit vereinten Kräften Lösungsstrategien entwickeln. 
   zu jeder Jahreszeit 

 • Amphibien auf der Spur  
    Lebensweise, Jahreskreislauf, Amphibienschutz und  
    Gefahren hier und anderswo.  
   März bis Mai  

• Wald und Wetter  
    Natürliche Kreisläufe und klimatische Effekte.  
   März bis Oktober 

• Ein „vernetztes“ Leben in unserer 
   Nachbarschaft – Spinnen 
    Die Vielfalt der Spinnen 
   Mai bis Oktober 
• Kompostwerk Waldboden  
    Laubzersetzung, Nahrungsketten, Stoffkreisläufe  
    und Vernetzung. 
   März bis Oktober 

• Wälder dieser Welt  
    Heimischer Wald und Regenwald im Vergleich.  
   März bis Oktober 

• Die Recycling-Profis  
    Mülltrennung, Ressourcenschutz und Stoff Kreisläufer. 
   zu jeder Jahreszeit 

Sekundarstufe II 
• Die Jahreszeiten im Wald 
    Die Ökologie des Waldes 
   März bis November 

• Artenschutz und Nachhaltigkeit  
    Empfindliches Ökosystem „Wald“ 
   Mai bis Oktober 

• Was hat der Regenwald mit  
   dem Eisbären zu tun?  
   März bis Oktober 

• Wald im Wandel 
    Auswirkungen der Klimakatastrophe auf den Wald. 

Details s. Homepage www.waldschulecappenberg.de. 
Gerne beraten wir auch telefonisch 02306 / 53541.  



58

... Waldschule vor Ort – 
BNE-Unterrichtsmodule in den Schulen 

Schule Spezial IV: 
   (1x4 Ustd. für 3. – 9. Klassen)
Unsere Waldlehrer:innen und Referent:innen kommen 
mit umfangreichen Unterrichtsmaterial, zu dem auch 
allerhand Equipment für Versuche und Experimente 
gehört, ins Klassenzimmer: 

• Papierwende: Holz, Papier & Recycling  
   (1x4 Ustd. für 3. – 9. Klassen) 
   Selbst Papier herstellen und dabei Wissenswertes  .
   über einen schonenden Umgang mit Ressourcen  
   erfahren und lernen. 

• Schokolade & Fairtrade  
   (1x4 Ustd. für 3. – 9. Klassen) 
   Schokolade herstellen und nebenbei die Proble - 
   matik „Fairer Handel“ am Beispiel Kakao erkennen. 
   So lässt sich Nachhaltigkeit „ganz lecker“ genießen.   

• Mensch & Müll  
   (2x2 Ustd. für 3./4. Klassen) 
   Die Themen Mülltonnen-Führerschein, Wertstoffe  
   erkennen und Kompost werden in diesem Modul  
   kindgerecht vermittelt. 

• Weniger Plastik bitte!  
   (1x4 Ustd. für 4. – 7. Klassen) 
Es wird höchste Zeit … der Plastikverbrauch muss sich 
reduzieren. Gibt es Alternativen? 

• Wie kommt der Strom aus der Steckdose 
   (1x4 Ustd. für 4. – 7. Klassen) 
   Hier geht es um das Thema Energie & Energiesparen.

• Die 17 SDGs und meine  
   nachhaltige Stadt 
   Mit diesen 17 Zukunftszielen werden Maßnahmen  
   für die „Stadt der Zukunft“ erarbeitet und Aktionen,  
   was jede:r tun kann! 

• Lebensraum Streuobstwiese:  
Äpfel und Birnen wachsen und reifen  
an Obstbäumen.  
In den einzelnen Jahreszeiten passieren spannende  
Entwicklungen und sie sind ein wahrer Tummelplatz für 
viele Tiere.  

Details s. Homepage www.waldschulecappenberg.de. 
Gerne beraten wir auch telefonisch 02306 / 53541. 

Kindergeburtstage 

Kindergeburtstage 2,5 Std. / 3 Std. 
Kindergeburtstage finden wahlweise 2,5 Std. im Wald, 
mit selbst mitgebrachtem Rucksackpicknick oder 3 
Std. als Komplettpaket im Wald inklusive Verpflegung 
in den Räumlichkeiten der Waldschule statt. 
Dabei bieten wir ein Pizza-Arrangement mit Getränk 
oder, ganz rustikal, ein saisonales „Pick & Dip“ mit  
Fingerfood und Dip sowie Getränk – bio, fair, regional 

• Waldkobolde unterwegs  
   (für Kinder ab 3 Jahren) 
• Im Wald der Elfen & Kobolde  
   (für Kinder ab 3 Jahren) 

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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• Schatzjäger:innen auf Spurensuche  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Viel Rabatz im Zauberwald  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Stürmische Kids auf Entdeckertour  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Mit Yakari auf Erkundungstour  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Die große Waldrallye  
   (für Kinder ab 6 Jahren) 
• Auf Robin Hoods Spuren  
   (für Kinder ab 8 Jahren) 
• GPS Hightech Schnitzeljagd  
   (für Kinder ab 8 Jahren) 
Kindergeburtstage 4 Std. 
Kindergeburtstage 4-stündig mit anschließendem 
Stockbrot am Lagerfeuer 
• Survival Geburtstag  
   (für Kinder ab 7 Jahren) 
• Unterwegs in der Steinzeit  
   (für Kinder ab 7 Jahren) 

Wintergeburtstag 2,5 / 3 Std. 
Nicht nur für Kinder, die im Winter Geburtstag haben, 
gibt es jetzt die Möglichkeit einer Kombination aus ca. 
1,5 Stunden Indoor sowie 1 Stunde Outdoor und der 
o.g. Verpflegungs-Option: 
   • Fabelhafte Baumgeister  
       (für Kinder ab 3) 
    • Mit Steckenpferd Socke ins Mittelalter  
       (für Kinder ab 6) 

Details s. Homepage www.waldschulecappenberg.de. 
Gerne beraten wir auch telefonisch 02306 / 53541. 

Weitere Spezialangebote  
für Groß und Klein

Teamevents für Erwachsene 
Geocaching meets Escape Game: 
Auf der Suche nach der Formel 
zum Glück 
Glücksforscher aus aller Welt versuchen seit 
Jahren die Glücksformel zu finden. Begebt euch mit 
Ihnen auf die Suche und findet, was glücklich macht. 
Eine Sache ist schon klar: Glück wird mehr, wenn man 
es teilt. 

Die Jagd nach dem Herzen aus Gold 
Die einen suchen den heiligen Gral, andere jagen nach 
grünen Diamanten. Werdet heute selbst zum Jagenden 
des Herzens aus Gold. Dies zu finden ist dringend 
nötig, haben doch viele bisher nur ein Herz aus Stein 
entdeckt. 

Das ist ein Star! Wir woll’n nach Haus‘! 
Das Event mit den etwas anderen Prüfungen. Keine 
Sorge hier gibt es keine Maden-Mahlzeit und es geht 
auch nicht gegeneinander. Den Weg aus dem Wald 
findet ihr nur im Team. 

Doch Vorsicht! In allen drei Fällen gilt: Habt ihr erstmal 
das magische Tor in den Wald durchschritten, habt ihr 
nur 120 Minuten Zeit alle Rätsel und Team-Aufgaben 
zu lösen, um ans Ziel zu kommen.  
Was passiert, wenn ihr es nicht schafft, konnte uns 
noch niemand erzählen, denn diese Teams wurden nie 
wieder gesehen… 

Alle Themen finden ausschließlich draußen statt und 
es hilft sicher, wetterfest gekleidet zu sein. Seid ihr  

NEU



superschnell im Code-Knacken kann die Veranstaltung 
auch etwas kürzer sein. 
. 
              Termine:  können individuell mit der Waldschule  
                            Cappenberg abgesprochen werden 
Zeitlicher Umfang:  2 Stunden 
Teilnahmegebühr:  150 Euro bei 6-12 Personen, jede weitere 
                            Person kostet 10 Euro zusätzlich 
        Anmeldung:  Waldschule Cappenberg,  
                            Tel: 02306 / 53541 

Individuelle Gruppenexkursionen  
für Erwachsene 
Interesse an den 17 nachhaltigen Entwicklungszielen? 
Auf der Suche nach einem nachhaltigen Firmenevent? 

Sprechen sie uns an, wir entwickeln für Ihr Team ein in-
dividuelles, ihren Bedürfnissen angepasstes, Maßange-
bot. 

              Termine:  können individuell mit der Waldschule 
                            Cappenberg abgesprochen werden 
Zeitlicher Umfang:  2 - 3 Stunden  
Teilnahmegebühr:  2 Std. wochentags 150 €, 2 Std.  
                            Wochenende 180 € (bis 20 Personen, 
                            jede weitere Person +10 €) 
                            3 Std. wochentags 225 €, 3 Std.  
                            Wochenende 270 € (bis 20 Personen, 
                            jede weitere Person +10 €) 
        Anmeldung:  Waldschule Cappenberg,  
                            Tel: 02306 / 53541 

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE



Schulprojektwochen  
(4-tägig, ab Sekundarstufe I) 
„Natur bewegt – „Unterricht“ einmal ganz anders –  
4 Tage Outdoor /SDG 3/13/15/17 

Abenteuer Wald und SDG-erleben für Schulklassen im 
Rahmen einer 4-tägigen Projektwoche. Während der 
verschiedenen Thementage stehen Selbstvertrauen bzw. 
Vertrauen aufbauen, in Bewegung kommen, sich aus-
probieren, Grenzen erfahren, Natur-Experimente, zum 
nachhaltigen Handeln gegenseitig angeregt werden 
und natürlich auch Spaß auf dem Programm. Anders 
als in der Schule liegt hier der Fokus auf dem sozialen 
Miteinander, dem waldbezogene Klimaschutz und der 
Gesundheitsförderung durch Bewegung. Wir arbeiten 
erlebnisorientiert und bieten den Schüler:innen die 
Möglichkeit über das Projekt am Lernort Cappenberger 
Wald ein gesundes Lernklima zu entwickeln, die Grund-
lagen für ein kooperatives Miteinander zu schaffen um 
den planetaren Problemen gemeinsam zu begegnen zu 
können. . 

              Termine:  können individuell mit der Waldschule 
                            Cappenberg abgesprochen werden 
Zeitlicher Umfang:  5 Stunden / Tag, (9.00h – 14.00 Uhr) 
Teilnahmegebühr:  50 € pro Schüler:innen/Woche  
                            (min. 20, max. 30 Schüler:innen) 
        Anmeldung:  Waldschule Cappenberg,  
                            Tel: 02306 / 53541 

Natur – Aktiv – Erlebnistage 
Gemeinsam, zusammen und miteinander macht alles 
doch einfach noch viel mehr Spaß... Abenteuer er-
leben, aktiv sein, forschen, bauen, testen, ausprobieren 
und "Natur hautnah spüren". Bei diesen Aktionen geht 
es vorrangig darum, sich einander mal anders und neu 
kennen zu lernen - etwas zu schaffen und zu „erschaf-
fen“, um dann stolz auf einander zu sein - sich gegen-
seitig Vertrauen zu schenken, anzunehmen und dabei 
die eigenen „Grenzen“ auszuloten... Zwischendurch ge-
nießen dann alle ein möglichst müllfreies, gesundes 
und selbst mitgebrachtes Rucksack-Picknick im Wald, 
oder lassen den Aktionstag gemeinsam am Lagerfeuer 
ausklingen... bei leckerem Stockbrot, Rohkost-Gemüse, 
Kräuterquark, BIO-Apfelsaft, Mineralwasser und Tee. 
Termine: können individuell mit der Waldschule Cap-
penberg abgesprochen werden 

           Treffpunkt:  Hof der Waldschule Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Gruppenpauschale (max. 30 Pers.*) /  
                            3 Std. = 225 € (je weitere Std. + 75 €)  
                            (* Größere Gruppen auf Anfrage, bis max. 
                            60 Personen)  
 Stockbrot-Aktion:  Aufpreis = 3,00 € pro Person ...  
                            (nur für die gesamte Gruppe buchbar) 
        Anmeldung:  Bei der Waldschule Cappenberg, per  
                            Tel.: 02306 / 53541 oder per Mail:  
                            o.bellaire@waldschulecappenberg.de, 
                            info@waldschulecappenberg.de 
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Lernstandort  
Nord/Verwaltung 
Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17 
59379 Selm-Cappenberg

Homepage: www.waldschulecappenberg.de 

Telefon: 0 23 06 / 5 35 41 
Fax: 0 23 06 / 5 35 86 
E-Mail: info@WaldschuleCappenberg.de

Lernstandort  
Süd
Haus Opherdicke 
Dorfstrasse  29 
59439 Holzwickede

Unsere Lernstandorte 
Waldschule Cappenberg & Haus Opherdicke  

WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  
FÜR DEN KREIS UNNA

Waldschule Cappenberg bei Facebook 
www.facebook.co/Waldschule-Cappenberg-853278731373600

Waldschule Cappenberg bei Instagram 
https://www.instagram.com/waldschule_cappenberg/ 
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WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  

FÜR DEN KREIS UNNA

Unser Team  

Im Büro: 
• Martina Schmidt von Boeselager – Geschäftsführerin, Projektleiterin Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)     
    – m.schmidt@waldschulecappenberg.de 
• Jessica Nuth – Verwaltung und Büroorganisation, Waldlehrerin – nuth@waldschulecappenberg.de 
• Oliver Bellaire – Projektkoordinator BNE & Schule der Zukunft, Waldlehrer – o.bellaire@waldschulecappenberg.de
• Katja Löffler – Social Media – katjaloeffler.waldschule@web.de 

An unseren Lernorten: 
• Birgitt Arndt-Krüger – KiTa-Leitung a.D., Waldlehrerin 
• Claudia Backenecker – Kräuterexpertin 
• Jochen Beier – Pilzexperte 
• Nicole Bredol - Waldlehrerin 
• Josef Dyballa – Waldlehrer, Musiker, Koch 
• Anja Ernst – Controllerin, Waldlehrerin 
• Katharina Farwick-Brückhändler – M.Sc. Landschaftsökologie, Waldlehrerin 
• Sigrid Finke – Förderschullehrerin, Waldlehrerin 
• Katharina Glock – Waldorferzieherin, Waldlehrerin 
• Doris Homann – Dipl. Biologin, Waldlehrerin 
• Miriam Kirchner – Yogalehrerin AYA, Entspannungstrainerin AT/PMR) 
• Dr. Julia Meyer-Loschek – Richterin, Waldlehrerin 
• Sabrina Pitz – Waldlehrerin 
• Julia Rösberg – Wildnispädagogin, Waldlehrerin 
• Ilse Schabsky – Fachberaterin für betriebl. Gesundheitsförderung, Mediatorin, Waldlehrerin 
• Alexander Simos – Dipl. Pädagoge, zert. Wald- und Wildnispädagoge 
• Nina Trix – Waldlehrerin 
• Ansgar Weiermann – Referendar, Waldlehrer 
• Petra Westermann – Waldlehrerin, freib. Redakteurin 
• Ulrike Wiegmann – Waldlehrerin, Ernährungsexpertin 
• Andreas Witte – Dipl. Biologe, Waldlehrer 
• Sven Wörner – Waldlehrer 
• Svenja Zelewski – Sozialhelferin, Waldlehrerin 

Weiterhin werden wir durch freie Referent:innen, Kooperationspartner:innen und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen, 
wie im Veranstaltungskalender aufgeführt, unterstützt.  
Vielen Dank für Euer Engagement, ohne das die Waldschule Cappenberg nicht denkbar wäre! 
Kontaktiere uns, wenn auch dein Name hier auftauchen soll! Werde Teil unseres Teams! 
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Das Waldschul ABC  
ANMELDUNG – immer 
Eine Anmeldung ist für alle Veranstaltungen erforderlich. Für 
die Organisation von Veranstaltungen, wie Schulklassenexkur-
sionen, Führungen, Kindergartenaktionen, Kindergeburtstage 
usw., wird eine frühzeitige Anmeldung empfohlen. 

ABSAGE 
Das Absagen von bereits bestätigten Veranstaltungen ist 
grundsätzlich möglich. Bei Absagen innerhalb 1 Woche bis 
zum jeweiligen Aktionstag fallen jedoch Gebühren in Höhe 
von 75% des Veranstaltungs betrages an.   

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
Geschlossene, griffige Schuhe und körperbedeckende Beklei-
dung werden für alle Führungen, Veranstaltungen und 
Jahreszeiten empfohlen. Je nach Wetterlage sind wärmende 
und / oder vor Nässe schützende Bekleidungen erforderlich. 

BEGLEITPERSONEN   
Für einige Veranstaltungen sind erwachsene Begleitpersonen 
erforderlich. In solchen Fällen wird sowohl direkt bei Anfrage 
darauf hingewiesen, als auch ein entsprechender Hinweis auf 
der Auftragsbestätigung ausgewiesen. 

HAFTUNGSHINWEIS
Die Waldschule Cappenberg haftet nicht für Personen- oder 
Materialschäden, die im Rahmen von Veranstaltungen und 
Führungen entstehen. Die Teilnahme an Veranstaltungen der 
Waldschule Cappenberg erfolgt stets auf eigene Gefahr. 

NACHHALTIGE ANREISEFORMEN 
Die Anreise zur Waldschule per Fahrrad oder ÖPNV ist nicht 
nur preiswert und cool, sondern auch umweltverträglich und 
nach haltig.  

Hier gibt es hilfreiche Tipps und Infos:
Fahrradstation am Hbf. Lünen: Tel.: 02306 – 72393 
Fahrradstation am Hbf. Selm: Tel.: 02592 – 4065 
VKU / Fahrtwind, Kreis Unna: Tel.: 01803 – 504030 

SPENDEN – ja bitte! 
Die Waldschule Cappenberg ist für die Umsetzung ihrer 
Umweltbildungsarbeit auch auf Spenden angewiesen. Durch 
Ihre Spende geben Sie der Waldschule Cappenberg eine gute  
Perspektive für die Zukunft und übernehmen gleichzeitig ein 
Stück Verantwortung für unsere Kinder. Spenden können als 
Barzahlung und als Überweisung auf die folgenden  

Konten getätigt werden: 

Sparkasse an der Lippe  
Kto. Nr.: 150 907 80, BLZ: 441 523 70 
IBAN: DE49441523700015090780, BIC: WELADED1LUN 

Volksbank Selm/Bork  
Kto. Nr.: 141 715 800, BLZ: 401 653 66 
IBAN: DE22401653660141715800, BIC: GENODEM1SEM 

TREFFPUNKTE 
Die Treffpunkte für bestätigte Veranstaltungen sind in der  
jeweils aktuellen Programmbroschüre und in den Auftrags-
bestätigungen zu Veranstaltungen ausgewiesen. 

WALDREGELN
Für das richtige Verhalten im Wald sind diese wichtigen  
6 Waldregeln zu berücksichtigen: 
1. Immer auf den Wegen bleiben 
2. Möglichst keinen Lärm machen 
3. Nirgendwo Feuer anzünden 
4. Keinen Müll im Wald zurücklassen 
5. Pflanzen nicht beschädigen 
6. Tiere möglichst in Ruhe lassen 
Abweichungen von diesen Regeln sind nur mit Erlaubnis der 
begleitenden Waldlehrer/innen möglich. 

WALDPICKNICK – Besser is(s)t es 
Bei jeder Veranstaltung mit Kindern wird ein Waldpicknick 
eingeplant. Hierfür sollte eine gesunde Verpflegung müllfrei 
verpackt mitgebracht werden  
(z. B.: Obst und Brote in Brot dosen und Getränke in 
Mehrwegflaschen). 

WETTER – was soll’s 
Veranstaltungen finden bei jedem Wetter statt. Bei 
gefährlichen Wetterlagen wie Starkregen, Gewitter und Sturm 
am Lernstandort Cappenberg gibt es ein Alternativprogramm 
außerhalb des Waldes. Für den Lernstandort Opherdicke 
findet eine Absage von Waldschulseite statt, sollte der Auf -
enthalt im Wald nicht möglich sein. 

ZECKEN CHECKEN  
Wie in allen Wäldern gibt es auch im Cappenberger und 
Opherdicker Wald Zecken. Als Wirte für Bakterien und Viren 
sind Zecken potenzielle Krankheitsüberträger. Der wirksamste 
Schutz ist Körperbedeckende Kleidung (auch, um nicht zur 
Mücken - Tankstelle zu werden), geschlossene Schuhe. Das 
rasche Entfernen der Zecken durch einen Arzt wird empfohlen. 

WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  
FÜR DEN KREIS UNNA
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Anmeldung und Kontakt 
Lernstandort Nord & Verwaltung
Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17 
59379 Selm-Cappenberg 

Lernstandort Süd
Wasserschloss Haus Opherdicke 
Dorfstrasse 29 
59439 Holzwickede  

Fon: 0 23 06 / 5 35 41 
Fax: 0 23 06 / 5 35 86 
Mail: info@waldschulecappenberg.de 
Internet: www.waldschulecappenberg.de

Bildung und Teilhabe 
Zwecks Teilnahme an Kindergruppen und Veranstaltungsreihen, 
können Berechtigte die Gebühren-/Kostenübernahme im  
Rahmen des „Bildungs- u. Teilhabe-Gesetzes“ beim  
zuständigen Jobcenter beantragen.

Raten- und Staffel-Zahlungen auf Wunsch möglich
Für die Teilnahme an Kindergruppen und Veran staltungsreihen 
können auf Wunsch Raten- u.  
Staffelzahlungen vereinbart werden.

Teilnahme an Veranstaltungen auf eigene Gefahr

IMPRESSUM:
Herausgeberin: Martina Schmidt von Boeselager, Waldschule Cappenberg,  
Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm-Cappenberg, Tel 02306 / 5 35 41 

Redaktion: Martina Schmidt von Boeselager, Jessica Nuth 

Texte: Martina Schmidt von Boeselager, Jessica Nuth, Anja Ernst 

Gestaltung: emdesign marsell 

Fotos: Anja Ernst, Doris Homann, Katja Löffler, Maik Meid, Waldschule Cappenberg, emdesign 

Druckerei: Halterner Druckerei, Annabergstr. 118a, 45721 Haltern am See 

WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  

FÜR DEN KREIS UNNA
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Aufnahme-Antrag
t 

  Ja, ich möchte ab sofort Mitglied im Trägerverein Waldschule Cappenberg e.V. werden. Der Mitgliedsbeitrag beträgt mindestens 
         € 60,-/Jahr. Mit meinem Beitrag unterstütze ich einen gemeinnützigen Verein und kann dies steuerlich geltend machen. 
         Die Mitgliedschaft beginnt mit Wirkung des nächsten Vorstandsbeschlusses. Ein Austritt ist selbstverständlich jederzeit möglich. 

  Ich stimme dem Lastschriftverfahren zum 1.7.d. Jahres zu. 

Name und Vorname, bzw. Firmenname 

Straße                                                                                               PLZ, Ort 

Tel. - Nr.: 

                                                                                                        (Ort, Datum)                                   (Unterschrift) 
SEPA-Lastschrift-Mandat:

                                                                                                             

Name des Kreditinstitutes 

IBAN                                                                                                    BIC 

Hiermit erteile/n ich/wir dem Trägerverein Waldschule Cappenberg e.V.  

                                                                                                                                       
  Name des Mitglieds 

die Ermächtigung, den von mir/uns zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jeweils am 1.7. des Jahres von meinem/unserem  
o.g. Konto einzuziehen. 

Datum                                                                                                                                       Unterschrift

Bei Interesse bitte ausgefüllt senden an:  
Waldschule Cappenberg, Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm

Wir freuen uns auch über jede Unterstützung in Form  
einer Spende, die Sie bitte auf das Geschäftskonto  
der Waldschule Cappenberg, 
IBAN: DE87441523700000116400,  
                         BIC: WELADED1LUN bei der Sparkasse  
                              an der Lippe überweisen. 

#
WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  
FÜR DEN KREIS UNNA
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